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مطالعات علم و دین

تأییدتلاقیتمایزتعارض

دینوعلماساساً•
آشتی ناپذیرند

 ویرناپذآزموندینیعقاید•
نظریاتوابطال ناشدنی

وآزمون پذیرعلمی
ابطال شدنی

مبانیربمبتنیغالباًدین•
ستواراعلمنادیدنیوغیبی

دیدنیوعینیشواهدبر

انمیواقعیتعارضِهیچ•
.نداردوجوددینوعلم

یکهردینوعلم•
بهپاسخمسئول

متفاوتیسؤال های
تیمعرفدامنۀوهستند
.دارندمجزایی

دیدگاه هایجملهاز•
همگرا

هبنگرهاینقائلان•
کهندهستراه هاییدنبال

تشناخبهعلم،آنهادر
لشککلامیودینیی

.می دهد

یحامومؤیددینوعلم•
یحتوضبرایویکدیگر

همبهجهانرخدادهای
.می کندکمک



یندر مطالعات علم و دعصب شناختیجایگاه مطالعات الهیات 
وارگانیسمدرونرخدادهایمعلولدینیومعنویتجربه های:واگرانگرۀ•

کاهش گرایانهروش شناختیدیدگاهعصبی؛دستگاهفرآیندهای
(Reductionism)
دینیومعنویتجربه هایاصالتبرمؤیدی:همگرانگرۀ•

Godخداجایگاه• Spot،خداکلاهGod helmet

Spritual(SQ)معنویهوش• Qutient

Godخداژن• Gene،ژنتوالیVMAT2نویسیبرنامهمسئولژن
.است(عصبیهایدهندهانتقالازگروهی)هاموناآمیندرکهپروتئین هایی



Cognitive Science of Religion((CSRعلوم شناختی دین 

خلط  دو مفهوم

Psychological

Evolutionary

NeuroscientificPhilosophy 
of Mind

Neurotheologyعصب شناختیالاهیات
قرارطالعهمموردراالاهیاتودیناعصاب،علوممیانارتباطکهرشته ایمیاندانشی
هامر،رسینگرپ،نامارامک،داکیلیجملهازدانشاینپیش قراولانمی رسدنظربه.می دهد

.شدندسوگیریدچارخودمطالعاتدرنیوبرگو

Neuroscience of religion علم اعصاب دین
ومغزییکارکردهاوفرآیندهاسطحدردینیپدیده هایمطالعۀبهکهرشته ایمیاندانشی

.می گیردبردررامطالعاتیرویکردهایازطیفیوپردازدمیعصبیسلول های
,MRI,MEG,EEG,TMS:عملیرویکردهای• tDSC
انیمبعصبی،امواجمغزی،نواحیآناتومیکارکردی،مغزمدل های:نظریرویکردهای•

یرمادی،غهویاتبهباورگرایش ها،ماننددینی،مختلفپدیده هایفهمورمزگشایی
.عرفانیحالاتورفتارهامناسک گزاری،

رفتاروتفکرکهاستکارهاییوساززیست شناختیعصببسترشناساییدانشاینهدف•
.ودشبررسینرم افزاریوسخت افزاریسطحدودرمی تواندومی دهدشکلرادینی



•Central Nervous system
(نخاعومغز):مرکزیعصبیدستگاه
الکتریکیشیمیایی:عصبیدستگاهزبان

•Peripheral Nervous System
اعصاب)تنیعصبیدستگاهشامل:پیرامونیعصبیدستگاه
سمپاتیکزویبادوشاملخودکارعصبیدستگاهوحرکتی/حسی

.استپاراسمپاتیکو



Frontal=پیشانی لوب

Temporal= گیجگاهی لوب

Parietal= آهیانهلوب

Occipital= پس سریلب 





•Neuron
بخشهسدارایواستعصبیدستگاهسازندۀاصلیواحد

.استونآکسوسلولیجسم،دندریت:یعنیاصلیکارکردی
عصبیگاهدستدرهمشوانونوروگلیاماننددیگریسلول های

.دارندعهدهبرتغذیه ایومحافظتینقش هایکهدارندوجود

درکههستندپروتئین هایی(neurotransmitters)عصبیناقلان
دروشدهآزادسیپس سیناپفضایدروشدهساختهعصبیسلول هایهستۀ

.می کنندایجادعملپتانسیلبعدینورون
،استیل کولین،دوپامین،سروتونین:شاملمغزدرعصبیناقلانمهمترین

.هستندگاباوگلوتامیت



سؤال مهم
آیا ذهن همان مغز است؟

آیا ذهن همان مغز است؟•

گرایش ها،مانندیدینپدیده هایازروشنیتبینمی تواندعصب شناسیمطالعاتآیا•
دهد؟بدستدینیکنش هایسایروباورها،تجربیات

یارفتاربهاردینیتجاربوباورهاجملهازذهنیحالاتمی توانآیادیگرسخنبه•
داد؟تقلیلمغزدریعصبسلول هایکارکردهاییاکامپیوتریمحاسباتیالگوریتم های

چیست؟دینیباورهایباآگاهیرابطۀ•



پنج رویکرد متمایز در مطالعات علوم اعصاب دین

1رویکرد 

. رایج ترین روش است
بی بررسی همبسته های عص
دین با استفاده از 

نسخه های اقتباس شده از 
پارادایم های روانشناسی 

.تجربی
متغییرهای همبسته و )

وابسته و اندازه گیری 
.(مغزمتابولیسم

2رویکرد 3رویکرد 4رویکرد 5رویکرد

بررسی دین و معنویت در
رابطه با تفاوت های 

برای . ساختاری در مغز
مثال ضایعات مغزی و 

آتروفی در بیماران عصب 
.روانشناختی

اندازه گیری تفاوت های )
(ساختاری مغز فیزیکی

در این رویکرد پیوند دین
ـ مغز بصورت مقایسه ای 

یزم وبا  استفاده از هیپنوت
و پارادایم های توهم 

.صورت می پذیرد
بررسی تجارب خروج از )

بدن، احساس حضور، 
(تجارب فراروانشناختی

در این رویکرد تلاش 
می شود فرآیندهای عصب 

ال و شناختی مستقیماً در اعم
ی تجارب اصیل دینی بررس

.شود
مثل بررسی یک تجربۀ دینی)

در محیط آزمایشگاهی و دعا 
ط با مثلاً بررسی مناطق مرتب

(زبان در مغز

در این رویکرد محققان علوم 
ر اعصاب با ایجاد تحریکاتی د

سلول های مغزی تجارب دینی
را درشرکت کنندگان پدید 

.می آورند
استفاده از تحریک مغزی یا)

دارونما برای ایجاد تجارب 
(روحانی

Uffe Schjodt
& Michel Van 

Elk
(2022)

مطابق دیدگاه این دو 
پژوهشگر، پژوهش های 
علوم اعصاب دین سه 
مشکل اساسی روبرو 

:هستند
مرتبط بودن با . 1

.آزمایش تجربی
روایی و اعتبار . 2

.آزمایش
.ساستنتاج  معکو. 3



ی گرایش های الهیاتی در سخت افزار دستگاه عصب

انسان وارعواملنادیدنینیروهایکهکنیماستنباطمی شودباعثاستانسان هاوجوددرکهابزاراین
. استشدهجلوه گرمحافظتیسازگاریِبصورتفرگشتدرقوهاین.دارندعملوارادهوهستند

HADD (Hyper Agency Detective Device) (عاملیت پنداری )ابزار بسیار فعال کشف عامل

Inference systems ( انگاریغایت مند )دستگاه های استنتاجی

روهمیناز.نمی کنیمدهمشاهراعلیپیوند هایبنامچیزیولیمی کنیمبرقرارعلیپیونداشیاءبینما
.نباشدرؤیتقابلغاییعلتآنولومی گردد،علتدنبالپدیده ایورخدادهربرایانسانذهن

ToM (Theory of Mind) (ذهنمند پنداری )نظریۀ ذهن

نظریهسازگاری های.ممی کنیاستنتاجراافرادسایردرنادیدنیمقاصدوتمایلات،باورهاکاروسازاینطریقازما
بسیارمی گیرد،رتصو«آیینه اینورون های»توسطکهآنبامناسب کنشوافرادسایررفتارپیش بینیدرذهن

.استکمک کار

Dualism دوگانه باوری

ماشناختیتگاهدسساختاردرتکاملفرآینددرمهماینواستباوردوگانهاساساًانسان هاماذهن
.استگرفتهقرار



تیدر آموزه های دینی و پیش زمینه های خداباوری در سخت افزار شناخفطرت پیوند مفهوم

ذَلِکَ اللَّهِلِخَلْقِلَتَبْدِیلَاعَلَیْهَاالنَّاسَفَطَرَالَّتِیاللَّهِفِطْرَتَ حنَِیفًالِلدِّینِوَجْهَکَفَأَقِمْ•
بهتمامگرايشباراخودروىپس»(30:روم)یَعْلَمُونَ لَاالنَّاسِأَکْثَرَوَلَکِنَّالْقَیِّمُالدِّینُ

آفرينشتاسسرشتهآنبررامردمخداكهسرشتىهمانباكنديناينسوىبهحق
.«دانندىنممردمبیشترولىپايداردينهماناستايننیستتغییرپذيرخداى

اخلاقودینآموزه هایکلیاتبودنفطری.1•

خداپرستیبودنفطری.2•

خداحضوریشناختبودنفطری.3•



فطرت الاهی
حیاتبهباور،روحخدا،بهباورهمچوندینیمبناییباورهایپیش زمینه ایوشناختیقوای4اینوجودبا•

ونظم یافتگیبهاوربوجهاندرخداعاملیتبهباورانسان،مرگازپسحیاتبهباورانسان،تولدازپیش
وطبیعیورتبصانسان هاهمۀوداردوجودتولدبدوازانسانذهنیساختاردرگویاجهانیافتگیخلقت
خداباور»راان هاانسعلوم شناختیدانشمندانازدسته ایروایناز.می شوندمتولدباورهااینهمراهفطری

.می کنندمعرفی«زادمؤمن/شدهزادهباورمند»یا«طبیعیدیندار»یا«شهودی

بهكششیانسانوجوددر.دنیستنخنثیخدا،ودينوجودبهنسبتانسان هاكه:گفتمی توانفطرتآيۀبهناظر•
تنوع.4جو،تعالی.۳همگانی.۲است،ذاتی.۱:كششاين.داردوجودخدابهدين،هایآموزهجملهازودين،
.استپذيرآسیب.۵وطلب



بینش الاهیاتی و دستگاه عصبی

.ستم شناختی متمركز هستیموقتی از بینش الهیاتی سخن می گويیم بیشتر روی عملکردهای اختیاری سی•

اينازوشدههذخیرحافظهدركهاستتجاربیوحسیادراک هایاساسبرمغزدرپردازش هابیشتر•
.داريممغزدراطلاعاتازكوچکیبخشیبهآگاهانهدسترسیماواستناآگاهانهرو

درمغزروايناز.رندمی گیشکلمتفاوتینواحیدرناآموختهابتدايیوآگاهانه،فرآيندهایسويیاز•
می آوردفراهمرانامکااينخودكار،حافظۀوشدهآموختهتجارباساسبرخويشفعالیت هایتنظیم

وتفسیریستمس.نمايدجديدموقعیت هایباتطبیقوسازگاریصرفراخودآگاهیمحدودمنابعكه
بیرونیودرونیعاتاطلااززيادیحجماست،كورتیکالبیشتروچپنیمکرۀدركهمامغزیتببین

.بدهدمابهرایموضوعازيکپارچهوشخصیخوانشیتامی كندپردازشرامغزتوسطشدهدريافت



دو سیستم پردازش در مغز

2پردازش سیستم
 قصدو از روی تمام گرا، آگاهانه

دامنۀ محاسباتی گسترده
طبیعت اختیاری

کند
صرف انرژی زیاد

ه در کل قشر مخ پردازش می شوند و ب
وابسته هستند1پردازش های نوع 

1پردازش سیستم 
صدماژول های اختصاصی، ناآگاهانه بدون ق

 دامنۀ محدود محاسباتی
 طبیعت جبری

سریع
صرف انرژی کم

رتبط با رمزگذاری و بازیابی اطلاعاتِ حافظۀ م
ی در نئوکورتکس پشت1پردازش های نوع 



بینش های الاهیاتی و

ویهآگاهی ثان ایمان اشتدادی

(متأملانه)

هش غیرقابل فروکا
یکیبه قوانین فیز

ایمان اختیاری

هآگاهی اولی ایمان حداقلی 
(شهودی)

ه قابل فروکاهش ب
یقوانین فیزیک

یایمان غیراختیار



کنش ها و تجربیات الاهیاتی و مغز

مناسکانجامطریقازشناختیتغییراتایجادوNeuroplasticityنورونیانعطاف پذیری.1•
تجاربموازاتبههكاستعصبیمسیرهایدرعملکردیوساختاریتغییراتاساسا  نورونیانعطاف پذيری•

.شودشناختیباورهایدرتغییرموجبمی تواندومی دهدرخبیرونیوذهنی
پايداریيادگیرفرآينددركهاستنوروبیولوژيکرويدادیself-directedخودراهبرنورونیانعطاف پذيری•

.می دهدرخعادتتغییرو

توجه،مؤلفۀسهباعبادیمناسکتجاربدرگیرغیرمستقیميامستقیمطوربهباورمندیحداقلبافردیوقتی•
متعارفقاعدۀوشودمیفعالاودرعادتايجادويادگیریسیستمكاروسازهمانمی شود،تکراروهیجان
ترتیببدين.«ی كنندمبرقرارپیوندهمبامی شوند،شلیکهمباكهنورون هايی»:می شودمحققاعصابدانش

.انجامدمی فردردشناختیباورهایتقويتبهعبادیمناسکدينیتجربۀطیشدهايجادعصبیمدارهای



الاهیاتی و مغز کنش ها و تجربیات 

معنوی نیایش های خدامحور دعا و تجربه . 2•
حواس،تمركز  ه هایمؤلفدارایغالبا  اينکه،ازجملهدارند؛مشتركیوجوهدعاهاروانشناسی،عصبديدگاهمطابق•

دعاروانشناسیكاروازس.هستندمکانوزمانخود،بهنسبتاحساسكاهشولذّت بخشوانگیزشیاحساسات
بیانراشناختیوفتاریرجسمی،مغزی،عملکردهایبردعاتأثیرعلمیبررسی هایامّانشده،كشفكاملا كنونتا

.داشته اند
وپذيرشاعتراف،درخواست،شکرگزاری،پرستش،اصلی قسم۶بهونیستمتحدالشکلرفتاریدعاكردن•

.می پذيردانجامژرف انديشیونجواگونهظاهری،مناسکصورت۳بهكهشودمیتقسیمواجبدعاهای
عصبی،سیستمعملکردمسیستبهبود)بهزيستیسطحارتقایدردعاهايیمی دهدنشانعصب شناختیمطالعات•

دعاهايیيعنی؛شخص محورتاهستندحورخدامبیشتركهمؤثرند(ايمنیسیستمتنفس،سیستمعروقی،قلبیسیستم
.می كنندايجادشخصدرفرارویخودحسكهپذيرشوشکرگزاریپرستش،سنخاز



کنش ها و تجربیات الاهیاتی 

(زیارت)عبادی و تغییرات مغزی مناسک . 3•
وحركتیالگویازریبرخورداشامل كهدارددينیمناسکسايربامشتركیمؤلفه هایزيارتمناسک•

دستگاهدرناختیشـادراكیوعاطفیفرآيند هایهم سازیبودن،قاعده مندوآهنگینتکراری،آوايی،
يگانگی،احساسنهايتا ومختلفدرمناسک گزارانعصبیفرآيندهایهمساز كنندۀ،مناسک گزارفردعصبی
.می شودجهانوخداباپیوندياقدرت

مشتمل:مینویتجارب.1:شاملكهبرگیرددررااصلیمجموعۀزيرسهمی تواندزائرمعنویتجربۀ•
ودخازيگانگی،تجارببرمشتمل:عرفانیتجارب.2؛مقارنه ایومکاشفه ایرباّنی،تجارببر

درون گرايانهوبرون گرايانهتجاربزيرمجموعۀدوباهنریاحساسوزيبايی شناختی،بی خودی
.استناآشناياآشنافردیحضور احساسشامل:فراطبیعیتجارب.3

((Yaden & Newberg, 2022, p 161





کنش ها و تجربیات الاهیاتی

:برشمردمی توانراشناختیاحتمالیِتغییرچهارزیارتمعنویتجربۀبهناظر•
وهیجانیادراکی،غییراتتبامعنویتجاربسایرمانندغالباًزیارتمعنویتجربۀکهچرا،آگاهیسطحدرتغییرنخست.1•

Alteredآگاهیتغییریافتۀوضعیت»بهآنازواستهمراهشناختی State of Consciousness»می شودیاد.
بلکه،نمی شودصیفتوهیجانیوعاطفیمفاهیمباتنهارواینازونیستهیجانیتجربۀیکصرفاًزیارتتجربۀ.2•

وبینش هادریرتغیموجبمعنویتجربۀاینازبسامدیروایناز.استدخیلآندرمختلفیشناختیفرآیند های
.(نوروپلاستیسیتی)می شودزائرباورهای

درانحصاراًونادیدنیکهاست؛رؤیتقابلوظاهریواقعیتورایساحتیباپیوندبرمشتملزیارتمعنویتجربۀ.3•
.استشدهنوانع«غیبیواقعیت»باارتباطدینتعاریفازیکیکلی،نگاهیدرروایناز.استشخصاولاختیار
شخصیتوحِرجملهازفراطبیعیهویاتسایروذهنیاخدا،ـذهنرابطۀازنوعیشاملمی تواندغیبیواقعیتاین

.نیسترؤیتقابلسرچشمباکه،باشدزیبایییاویگانگیازدرکییاودرگذشتهمعنوی
زائر«آیینه اینورون های»دد،گرتلقیمی تواندنیزجمعیمناسکیبلکهفردی،تجربه ایتنهانهزیارتکهآنجاازنهایتاً.4•

زائرانسایررفتارابناخودگاهاووشدهفعالزیارتگاهدرحاضرجمعرفتارهایدیدنبا،آهیانهوپیش پیشانیبخشدر
.می نمایدتقلیدراآنهاوشدههمراه
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بهمی توانراشدهذكرمعنویتجارببرایكهفیزيولوژيکیـعصبسازوكارهایوهمبستگی ها•
نوعدوزائرمالا احتكهمی دهندنشانعصب شناسیيافته های.دادتعمیمنیززيارتتجربۀ

شاملكه«بالابهپایین»پردازشیفرآیند.می كندتجربهزيارتطیراشناختیپردازش
«پایینبهالاب»پردازشیفرآیندومی  آيندمغزسمتبهحسیاندام هایازكهاستداده هايی

.دارندشنقآندردرحافظهشدهذخیرهانتظاراتوباورهاكهاستپردازش هايیبهناظركه
نشانگرفتهورتصمغناطیسیتشديدبرداریتصويرروش هایباكهعصب شناختیمطالعات•

مثللیمبیکتمسیسساختارهایشاملکهگیجگاهیلوبزيارت،معنویتجربۀطیكهمی دهد
.می كندايفانیزباواكنش هایوهیجانیپاسخ هایدرمهمینقشاستهیپوکامپوآمیگدال
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نحوبهراعصبیتمسیسمی توانندبساوايیوشنیداریديداری،محرک هایزيارتمعنویدرتجربۀ•
شاملكهمی شودتحريکودكارخعصبیسیستمابتدادرنتیجهدر.  كنندهدايتوتحريکبالابهپايین
.استپاراسمپاتیکوسمپاتیکبازویدو
درفردترتیببدين.می دهدرخابعمتتبصورتپاراسمپاتیکسیستموسمپاتیکسیستمتحريکگاه•

.می كندتجربهراخلسهياآرامشازعمیقیتجربۀپرشورمناسکيکاوج
آنبهكهدهدرخزيارت،مناسکجملۀازمناسکدرديگریعصب روانشناختیپديدۀاستممکن•

حلآزمايشاههمربهمغزیتصويربرداری های.می شودگفته«يافتميافتم،»Urka«اورکا»پديدۀ
نشانرامشکلرفعبرایتازهبصیرتیايجادوراستنیمکرهشدنفعالمراقبه،حالتدرمسئله
حسومی كندربهتجرامطلققادريکباپیوستگیاحساسغالبا فردعبادی،مناسکدر.می دهد
.كندحلرامعضلیمی تواندكهمی كند
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