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Abstract 
The genetic researcher, Dr. Dean Hamer, claims to have identified a gene that 
leads humans towards spirituality and religious beliefs. He considers this gene to 
be a product of the biological evolution of humankind, resulting in the creation 
of entry points in the postsynaptic neuron section. He argues that by 
transferring monoamines into the cell and creating favorable spiritual states, 
this gene directs individuals towards spirituality and the subsequent assumption 
of a creator for existence. Using the documentary (library) method, this research 
explains how, according to subsequent experimental research, the gene in 
question cannot be categorized as the sufficient cause of spiritual feelings, and its 
role should be considered minor in this process. Additionally, the claim made 
cannot undermine rational and certain arguments for the existence of God; 
therefore, Hamer's effort cannot negate the existence of the object of spirituality, 
that is, God Almighty. 
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  چکیده

شود را  ها به معنویت و اعتقادات دینی می مدعی است، ژنی که منجر به گرایش انسان دین همرپژوهشگر عرصۀ ژنتیک، دکتر 
هاي ورودي در بخش نورون  داند که منجر به ایجاد درگاه کشف نموده است. او این ژن را حاصل تکامل زیستی نوع انسان می

گرایی و بالتبع  خوش معنوي، او را به سمت معنویت ها به درون سلول و ایجاد حالات گردد و با انتقال منوآمین پس ـ سیناسپی می
دهد که چگونه  اي) توضیح می فرض خالق براي هستی سوق می دهد. پژوهش حاضر با استفاده از روش اسنادي (کتابخانه

براي آن عنوان علت تامه احساسات معنوي جا زد و تنها باید  توان به براساس تحقیقات آزمایشگاهی بعدي، ژن مورد نظر را نمی
بر وجود خداوند را بشکند،  شده قادر نیست دلایل عقلی و یقینی مبنی گرفت. نیز ادعاي مطرحنقش کوچکی در این فرایند در نظر 

  یعنی خداوند متعال دانست. ،جود متعلق معنویتوتوان نافی  رو تلاش همر را نمی ازاین

  .VMAT2ها: ژن، ژن خدا، اعتقاد به خدا، معنویت،  کلیدواژه
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  مقدمه
عبارت دیگر،  سو، نفی خدا و جهان ماورا و به این  بهاز عصر روشنگري 

هاي فوئرباخ، مارکس و فروید رنگ و بوي علمی به  با تلاش» الحاد«
هاي  ، کتاب21). در دهۀ اول قرن 32، ص1399خود گرفت (شهبازي، 

)، سم Daniel Dennettمتعددي از سوي ریچارد داکینز، دنیل دنت (
اي از الحاد علمی را  د که موج تازههریس و کیرستوفر هیچنز عرضه ش

). وجه مشترك دانشمندان فعال در 10، ص1399(هات،  پدید آورد
ي و استفاده از روش تجربی است. در محور علمحوزه الحاد علمی، 

وسیلۀ قواي حسی و به کمک تجربه  نگاه ایشان هر آنچه را نتوان به
فاقد اعتبار است معنا و  ارزیابی و مورد آزمون و خطا قرار داد، بی

). پیامد این مبناي 240ص، 2002؛ دیکسون، 63، ص2008(مولر، 
فکري، انکار و خرافه نامیدن معارف عقلی و محصول آن تقلیل 

بدن مادي و کالبد جسمانی او بود. در نگاه ماهیت و هستی انسان به 
گرایانه، معرفت به هر موضوع محسوس، تنها از تحریک  تقلیل

گونه  عبارت دیگر، همان شود؛ به عصب مغزي مرتبط با آن حاصل می
دانیم، اگر با روش علمی احساسات  می H2Oکه آب را مساوي با 

بشري را واکاوي کنیم، خواهیم دید که آنها صرفاً فعل و انفعالات 
  ).125، ص1391شناختی هستند (مسلین،  عصب

گرایانه از معنویت و  در همین راستا و در تلاش براي تبیین مادي
) توسط God Gene( ژن خداکتاب  2004احساسات دینی، در سال 
. به چاپ رسید) Dean Hamer( دین همردانشمند علم ژنتیک دکتر 

گرایی سوق  ها را به سوي معنویت وي مدعی بود ژنی که انسان
هایی که  . البته هدف اولیۀ او از آزمایشدهد را کشف کرده است می

کند.  داد، کشف ژنی بود که افراد را مستعد اعتیاد به سیگار می انجام می
دو قلو و مقایسۀ آنها، نتیجه گرفت که چگونه  100همر با بررسی 

تواند بر رفتار انسانی تأثیر بگذارد. وي در آن آزمایش علاوه  وراثت می
برخی از آنان را  DNAشناختی از داوطلبان،  نبر دریافت پرسشنامۀ روا

آمده، زمینۀ تحقیقات بیشتر او در  دست نیز مورد مداقه قرار داد. نتایج به
را فراهم آورد و آزمایش جدید، وي را به ژنی به نام » ژن خدا«رابطه با 

VMAT2  ،110، ص2004رهنمون شد (زیمر.(  
گر معنویت هاي بسیاري را برانگیخت؛ ا این موضوع واکنش

هاي مغزي باشد، پس  مساوي با فعل و انفعالات شیمیایی سلول
گونه بود که  احتمالاً متعلق معنویت نیز امري موهوم خواهد بود. این

رو بررسی  کشف ژن خدا به انکار وجود خدا و الحاد دامن زد. ازاین

کند. نظریۀ ژن خدا با  جانبۀ ادعاي همر اهمیت ویژه پیدا می همه
هاي روشی و نقدهاي الهیاتی متعددي مواجه شده است. با  کاستی

تحلیلی انتقادي بر رابطۀ نظریۀ ژن خدا با «وجود پژوهشی که با عنوان 
انجام شده، اما نقدهاي مطروحه در آن روشی است و از » گروي ایمان

رو معتقدیم در زمان  توجه به نقدهاي الهیاتی اجتناب شده است. ازاین
  اي که هدف ما را دنبال کند دست نیافتیم.  ر، به مقالهنگارش این نوشتا

در ادامه، تلاش خواهیم نمود تا در گام نخست، عملکرد سلول 
زیستی و اجزاي آن را توضیح دهیم، جایگاه ژن در وراثت و 

گرایانه را تبیین نماییم،  گیري هویت انسانی در نگاه مادي شکل
در پایان نیز این سؤال  طور کامل بررسی و را به» ژن خدا«چیستی 

ریشه و اساس » VMAT2ژن «اساسی را پاسخ گوییم که آیا 
  گرایی است و یا ادعاي مذکور، ناتمام است؟ معنویت

  بخش اول: مقدمات بحث
 . ساختار و اجزاي سلول1

هر ارگان از بدن انسان (قلب، شش، معده، روده، مغز و...) از 
 یورت گروهصبه  گریکدیشده که با  لیتشک یهاي مشابه سلول

ها از  . بافتندیگو هاي مشابه را بافت می سلول نیکنند. ا عمل می
بدن موجودات  ةواحد زند نیتر اند و سلول کوچک شده لیسلول تشک

شان به دو گروه  هدهند لیها بر اساس ساختار تشک است. سلول
  شوند: می میتقسپروکاریوتی و یوکاریوتی 

ی با شکل یها سلول ):Prokaryotesی (وتیهاي پروکار سلول. 1ـ1
آورند.  ها را به وجود می يمثل باکتر یسلول ساده هستند که موجودات تک

 نیدر ا DNA. می باشندها فاقد هسته و هرگونه اندامک  سلول نیا
در غشاي سلول ) دهیچیبه هم پ تۀلوپ (رش ایورت حلقه صها به  لولس

  ).13، ص1390(بروس،  قرار دارد
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هستند  ییها سلول :)Eukaryotesی (وتیوکاریهاي  سلول. 1ـ2
وجود ه را ب اهانیو گ واناتیمانند ح دهیچیهاي پ با ساختار که موجودات

 يهاي متعدد سلول اندامک نیدر ا). 18، ص1390(بروس، آورند  می
 :دهند را انجام می یهاي مختلف عملکرد یکوجود دارد که هر 

درون غشاي مانند  اي ژله عیما ،)Cytoplasm( توپلاسمیسس
). 26ـ24، ص1390(بروس،  ها در آن شناورند اندامک واست سلول 
 DNAي حاو ) در مرکز سلول قرار دارد وCell nucleus( هسته

از هسته خارج شده و  بوزومیکند. ر می دیتول بوزمیهستک راست. 
مخفف ( DNAعهده خواهند داشت.  ها را بر نیوظیفۀ ساخت پروتئ

Deoxyribonucleic Acid(  دارد؛ قرار سلول هستۀدر درون DNA 
اي دارد و چگونه باید آن را انجام  کند که سلول چه وظیفه تعیین می

  دهد. توضیحات بیشتر در ادامه خواهد.
) اندامی است Endoplasmic reticulumشبکۀ آندوپلاسمی (

لول را باشد و وظیفۀ حمل و نقل در س که به غشاي هسته متصل می
شود. شبکۀ  بر عهده دارد. این شبکه به دو قسمت تقسیم می

) که به دلیل Rough endoplasmic reticulumآندوپلاسمی زبر (
شود؛  شده از هسته به آن، به این نام خوانده می هاي خارج چسبیدن ریبوزوم

) که Rough endoplasmic reticulumو شبکۀ آندوپلاسمی نرم (
چسبند. بخش زیر با اعمال تغییرات شیمیایی بر روي  نمیها بدان  ریبوزوم
کند تا توسط  آنها را آماده می ها شده توسط ریبوزوم هاي ساخته پروتئین

ها به بخش اف منتقل  دستگاه گلژي ضبط گردند. سپس این پروتئین
شده و از آنجا با پیچیده شدن در یک غشا به سمت دستگاه گلژي 

  .)22، ص1390شود (بروس،  منتقل می
هاي دریافتی را به  ) پروتئینGolgi complexدستگاه گلژي (

آورد و  که امکان استفاده از آن براي سلول ممکن باشد درمی اي گونه
) Carbohydrat) یا کربوهیدرات (Lipidگاه مواد دیگري مانند لیپید (

) Lysozymeلیزوزوم ( .)22، ص1390افزاید (بروس،  به آنها، می
بازیافت سلول است و درواقع اندامی است که اجزایی مرکز 

دیده را  هاي فرسوده و یا آسیب غیرکاربردي درون سلول ازجمله اندام
هایی که درونش وجود دارد، آنها را از بین  آوري و با کمک آنزیم جمع

  .)27، ص1400می برد (لودیش،
هاي تولید نیروي مورد  ) اندامکMitochondrionمیتوکُندري (

هاي  هاي جانوري و گیاهی هستند. میتوکندري یاز سلولن
هاي لازم براي  کنند که انرژي تولید می ATPهایی به نام  ملکول

هایی که نیاز به  نمایند. سلول هاي سلولی را فراهم می تمام فعالیت
 هاي بیشتري نیز دارند انرژي بیشتر دارند میتوکندري

شکل خود را حفظ کند سلول، براي اینکه  .)29، ص1400(لودیش،
داراي اسکلتی است که در درون آن قرار دارد. اسکت سلولی از 

ها  هاي ریسمان مانندي که از پروتئین و میکروتوبول ریزرشته
)Microtubuleهاي توخالی هستند، تشکیل شده است و  ) که لوله

، 1400کند تا شکل خود را حفظ کند (لودیش،  به سلول کمک می
اي است که  ) پوسته و حفرهCell Membrane). غشا (23ص

هاي سلول را دربر گرفته است. حفظ شکل ظاهري سلول  اندامک
هایی  باشد. بر روي این حفه پروتئین از وظایف این پوسته می

مند مواد را بر عهده  متصل است که وظیفۀ ورود و خروج ضابطه
شکیل درصد از وزن غشا را ت 50ها همچنین بیش از  دارند. پروتئین

  ).9ـ6، ص1396دهد (محمودي و یقینی،  می
ها  ها تنها در برخی سلول البته باید توجه داشت که برخی اندامک

ها و سلول اسپرم انسان (که به  شوند. مانند تاژك در باکتري دیده می
  ها در دستگاه تنفسی انسان. کنند حرکت کنند) یا موژك آنها کمک می

  . انتقال پیام2
هاي موجود در غشا) با  هاي غشایی (درگاه یق پروتئینها از طر سلول

ها  کنند. برخی از این پروتئین محیط اطراف خود ارتباط برقرار می
اند. برخی دیگر پیام را به داخل  مسئول انتقال پیام به خارج از سلول

ها همه از جنس آنزیم هستند. براي  کنند؛ این پیام سلول وارد می
) Receptorینی قرار دارد که گیرنده (مثال در سطح غشا پروتئ

ها را از سطح بیرونی سلول به  شود، این پروتئین آنزیم نامیده می
هاي  ها توسط پروتئین کند. در این زمان پیام درون منتقل می
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آورند (محمودي  مخصوص بررسی شده و پیام مناسب را به وجود می
مقاله است،  ). آنچه پایه و محل بحث در این14، ص1396و یقینی، 

  باشد. هاي گیرنده در غشاء سلول می همین پروتئین

  . ژن و کارکرد آن3
DNA ها ( یک جفت رشتۀ مارپیچ از نئوکلوتیدNucleotid (

است که داراي ترکیبات شیمیایی همچون قند و فسفات به همراه 
)، Guanine( ، گوانین)Adenineمواد بازي ازجمله آدنین (

یابد.  تشکیل می )Timineتیمین () و Cytosine( سیتوزین
که بر اساس نحوة  DNAهر بخش از . )197، ص1390(بروس، 

چینش خاص بازهایی که در درون خود دارد، بتواند یک پروتئین 
هاي  ها یا دستورالعمل ها کد نامند. ژن می »ژن«، خاص را تولید کند

که در فرایند تولید سلول مورد نظر استفاده  ها هستند ساخت پروتئین
  ).202، ص1390هزار ژن دارد (بروس،  25هر انسان گردد.  می

  . فرایند همانندسازي سلولی4
هنگامی که سلول قصد دارد تقسیم شود و سلول جدیدي شکل 

  گردد: بگیرد مراحل زیر طی می

  DNA. مضاعف شدن 4.1
موجود در  DNAدر این حالت سلول شروع به همانندسازي از 

کند. براي این کار ابتدا توسط یک پروتئین به نام هلیکاز  هسته می
)Helicaseشوند. همانندسازي به  ) دو رشته از هم جدا می

افتد، بلکه در طول یک رشتۀ  پارچه و یک تکه اتفاق نمی صورت یک
DNA  ًمانندسازي است که نقاط مبدأ ه 10000انسانی تقریبا

شروع و پایان آن بر اساس چینش خاص نوکلئوتیدها مشخص 
 DNAمراز ( پلی .اي .شود. پروتئین دیگري به نام دي. ان می

Polymeraseهاي همانندسازي متصل شده و شروع  ) به مبدأ
شود تا در  نمایند. این کار باعث می برداري از رشته موجود می به کپی

به دو رشته تبدیل شده و مضاعف گردد  DNA انتها یک رشتۀ
  ).220، ص1390(بروس، 

 mRNA. تولید 4.2

هاي مورد نیاز خود، لازم است تا  سلول براي تولید هریک از پروتئین
برداري کرده و سپس  کپی DNAیک نسخه از ژن مربوطه را از 

آمده آن را به پروتئین تبدیل کند. براي این  دست بر اساس نقشه به
از هم جدا شده و پروتئینی به نام  DNAملیات، ابتدا دو رشتۀ ع
»RNA کند. پس از  شروع به کپی بخش مورد نظر می» زمرا پلی

به هم متصل شده و بخش  DNAاتمام کار مجدد دو رشتۀ 
شود (بروس،  شده به خارج از هسته منتقل می اي کپی رشته تک

هاي  در هسته سلول به صورت رشته DNA). 258، ص1390
نازکی موجود است که به سختی با میکروسکوپ قابل مشاهده 

ها در هنگامی که سلول قصد تقسیم شدن و  باشند. اما این رشته می
آیند.  همانندسازي دارد، به هم فشرده شده و به شکل کروموزم درمی

 ).199، ص1390کروموزم موجود است (بروس،  24در هر سلول 
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توسط ریبوزمریبورزم بر اساس  RNA. نقشه خوانی از روي 4.3
، که به صورت سه تا سه تا mRNAشکل چینش نوکلئوتیدهاي 

ها هریک  سازد. این پروتئین شود، پروتئین مربوطه را می خوانده می
، 1390کنند (بروس،  ها خاصی را در حیات سلول ایفا می نقش
عنوان مثال برخی از آنان در سطح غشاء سلول قرار  ). به280ص
فته و گذرگاه ورود و خروج مواد به داخل و خارج سلول را ایجاد گر
دهند و  دهندة غشا را تشکیل می کنند. برخی دیگر اجزاي تشکیل می

تعدادي نیز در فعالیت آنزیمی سلول شرکت دارند (محمودي و 
  ).9، ص1396یقینی، 

  هاي مغز . ساختار سلول5
) Neuron بی ـبیلون نورون (سلول عص 100مغز انسان از حدود 

ها با یکدیگر در ارتباط بوده و به انتقال  تشکیل شده است. این سلول
زاده حصاري و   هاي حسی، حرکتی و عصبی اشتغال دارند (شیخ پیام

هاي زیر تشکیل  ). هر نورون از قسمت9، ص1393کریمی ثالث، 
  شده است:

  ) جسم سلولی؛1
  ) دندریت؛2
  ) آکسون؛3

اصلی هر نورون است که هسته را  جسم سلولی بخش مرکزي و
هایی که  در خود جاي داده است. جسم سلولی شامل همه اندامک

هایی به نام  باشد. از هر جسم سلولی شاخ پیش از این بیان شد، می
ها بر  منشعب شده که وظیفۀ دریافت پیام از سایر نورون» دندریت«

شود  رج میعهده دارد. از جسم سلولی شاخۀ بلند و باریک دیگري خا
شود؛ این اندام  محافظت می» ملین«که توسط پوشش هایی به نام 

زاده حصاري  کند (شیخ ها منتقل می هاي سلول را به دیگر نورون پیام
  ).16ـ10، ص1393و کریمی ثالث، 

  ها . نحوة ارتباط نورن6
در محل تلاقی آکسون سلول پیشین و دندریت سلول پسین فضایی 

طورکلی  گویند. به ) میSynapse» (سیناپس«ن وجود دارد که به آ
  این فضا از سه بخش تشکل شده است:

  )؛Presynaptic neuronی (ناپسیس شی) نورون پ1
  )؛Postsynaptic neuronی (ناپسی) نورن پس س2
  .ناپسی) س3

نحوة ارتباط دو نورون در سیناپس به دو صورت شیمیایی یا 
شیمیایی به جاي جریان الکتریکی، بسته به باشد. در ارتباط  الکتریکی می

هاي آکسون به محل سیناپس ترشح شده و  نوع پیام، مایع خاصی از پایه
گردد؛ در زیر ارتباط شیمیایی میان  توسط سلول عصبی دیگر جذب می

  ).83، ص1400دو نورن قابل مشاهده است (اسپلیتگربر، 
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  بخش دوم: تبیین و ارزیابی ادعاي همر
ها یک عمل غریزي بوده و علت  معتقد است، معنویت انساندین همر 

گونه که پرندگان  وجو نمود. همان هاي افراد جست آن را باید در ژن
هاي  کنند، انسان بدون اینکه آموزش ببینند به سمت جنوب پرواز می

هاي خود هستند. البته این ویژگی  معنوي نیز درواقع تحت تأثیر ژن
). 10، ص2004آموزش تقویت شود (همر، تواند با  (معنویت) می

گونه که جوجۀ پرندگان بر اساس غریزه و ساختار فیزیولوژیک  همان
توانند یک نوع آوا را تولید کنند و پس از چندي به  خود در ابتدا فقط می

واسطۀ ارتباط با پدر و مادر و محیط پیرامون دامنۀ آوایی بیشتري 
هاي خود یک سطحی از معنویت را  نها نیز به واسطۀ ژ یابند، انسان می

در ابتداي تولد دارا هستند، اما در طول زندگی ظرفیت آن با تربیت و 
). همر 11، ص2004کند (همر،  ارتباط با محیط افزایش پیدا می

  داند: گانۀ زیر می بر اصول پنج تحقیق خود را مبتنی

  . بررسی آماري1
شود تا  درخواست می در ابتدا، با طراحی یکی پرسشنامه از متقاضی

اي بابت سطح  ها پاسخ داده و با نظام امتیازبندي، نمره بدان سؤال
معنویتش دریافت نماید. همر مدعی است این راه با توجه به اینکه 

هاي مختلفی از احساسات، باورها، عواطف و... را دربر  معنویت گونه
با آن گیرد، با دشواري زیادي همراه است. دیگر چالشی که او  می

دست به گریبان است بیان احساسات معنوي از سوي 
کنندگان با زبان و اصطلاحات دینی است که البته وي ادعا  شرکت

هاي آماري پیچیده سعی شده تا مشکلات  کند با استفاده از روش می
  ).11، ص2004به حداقل برسد (همر، 

  پذیري . وراثت2
ر سطح معنویت افراد، منظور بررسی تأثیرگذاري ژنتیک و وراثت ب به

عنوان موضوعات مطالعاتی انتخاب شدند (همر،  دوقلوهاي همسان به
به دیگران  ). مقایسه و بررسی این افراد در نسبت11، ص2004

تواند معیار خوبی در جهت اثبات نقش وراثت در تعیین سطح  می
 DNAمعنویت باشد؛ زیرا دو قلوهاي همسان از لحاظ ساختار 

هم هستند و در صورتی که از لحاظ سطح معنویت با  بسیار شبیه به
حداقلی که در  توان علت را در موارد یکدیگر تفاوت داشته باشند، می

DNA وجو نمود،  با دوقلوي همسان خود اختلاف دارند، جست

میان افراد غیرمرتبط و یا  DNAکه سطح اختلاف در  درحالی
رو کشف  و ازاین خواهران و برادران غیرهمسان بسیار زیاد است،

کند. همچنین با توجه  علت اختلاف در معنویت را بسیار دشوارتر می
توان علل محیطی مؤثر در  به یکسان بودن محیط پرورش آنان می

 ).38، ص2004معنویت را نادیده گرفت (همر، 

  . بررسی ژنتیکی به منظور کشف ژن خاص3
وتئینی همر مدعی است، ژنی را کشف نموده که موجب ایجاد پر

گردد. این پروتئین غشایی سطح و میزان  هاي مغز می غشایی در نورن
  ).12، ص2004کند (همر،  هاي مغز را کنترل می ها در پیام مونوآمین

  . بررسی ساختار عملکردي مغز4
شوند در  ها که شامل سرتونین و دوپامین و... می اعتقاد همر مونوآمین به

ها با  تأثیرگذارند. تأثیرات مونوآمینها  ایجاد حالت معنویت در انسان
اسکن مغز در فردي که سطح منوآمین در مغز وي با مصرف داروهاي 

  ).12، ص2004مربوطه افزایش پیدا کرده، قابل مشاهده است (همر، 

  . نظریۀ تکامل5
در نگاه همر، ژن خدا بر اساس انتخاب طبیعی و نظریۀ تکامل 

  ).13، ص2004ر، داروین در انسان ایجاد شده است (هم
همر براي بررسی دیدگاه خود آزمایشی را ترتیب داد؛ این 

زن. علت  673مرد و  328شکل گرفت.  نفر 1001آزمایش با حضور 
بیشتر بودن تعداد زنان نیز جز علاقۀ شخصی آنان جهت مشارکت 

کننده از  گونه امور، دلیل خاص دیگري ندارد. افراد شرکت در این
هاي مختلف آسیا، آفریقا، اروپا،  اند و از قاره لحاظ نژادي متفاوت

سال)  82تا  18(از  32اند و میانگین سنی آنان  آمریکا انتخاب شده
 ).38، ص2004است (همر، 

گوید: بررسی توالی ژنتیکی  او در تبیین روند آزمایش خود می
یک انسان بسیار زیاد بوده و بررسی این توالی و تکرار آن فقط در 

رو ضروري است تنها  ، چندین سال زمان نیاز دارد، ازاینچند انسان
دهیم ما را به نتیجه برساند مورد بررسی  ژنی را که احتمال بیشتر می

قرار دهیم. وي براي دفاع از این روش و معتبر نشان دادن آن و 
ها عنوان  اهمیت جلوه دادن بررسی نکردن تمامی ژن همچنین بی

طور کامل بررسی  ژنی هر انسان را بهکند، اگر بخواهیم توالی  می
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تأثیر خواهیم یافت. این مقدار زیاد  کنیم، قطعاً بسیاري از آنها را بی
هایی که در روند آزمایش ما مشکوك ارزیابی  تواند آن دسته از ژن می
اهمیت جلوه دهد و آن را ناشی از خطاي در آزمایش  شوند، بی می

شیر یا «این رابطه از بازي معرفی کند. وي براي توضیح بیشتر در 
  ).38، ص2004کند (همر،  استفاده می» خط

بار از  60بار پرتاب کنید و  100فرض کنید شما یک سکه را 
% احتمال دارد که این 95بیاید. در این حالت » خط«این دفعات 

% احتمال 5گونه شده و تنها  سکه دچار مشکل و تقلبی باشد که این
مرتبه بالا بیاندازیم و  100سکه را  10ر شانس مطرح است. حال اگ

بیاید، احتمال تقلبی بودن سکه » خط«مرتبه  60تنها در یکی از آنها 
% پاي شانس در میان 34کند و قریب به  % کاهش پیدا می76به 

بار  100سکه داشته و هر کدام را  1000خواهد بود. اما اگر شما 
بیاید این بدان » خط«ه مرتب 60پرتاب کنید و تنها در یکی از آنها 
اید این کار را انجام  اید تا توانسته معناست که شما بسیار تمرین کرده

  ).38، ص2004دهید (همر، 
گفته براي شروع کار نیاز داشت  همر با توجه به توضیحات پیش

ها؟ او  تا کار خود را تنها با بررسی چند ژن شروع کند. اما کدام ژن
توانستند علت معنویت و  مالاً میبراي تعیین مواردي که احت

  گیرد: احساسات معنوي باشند، از دو راه کمک می
الف) داروهایی مانند دوپامین و سروتونین که از خانوادة 

توانند احساساتی مشابه احساس معنویت ایجاد  ها هستند، می منوآمین
کم این احتمال در مورد ایجاد چنین حالاتی در مورد  کنند و یا دست

هایی برویم که با  مطرح است؛ بنابراین ما باید به سراغ ژن آنان
  اند. ها در مغز انسانی در ارتباط منوآمین

) در یکی از .David Comingsب) دکتر دیوید کمُینگز (
ها با  کند که به اعتقاد او این ژن ژن را معرفی می 17تحقیقات خود 

بر آن داشت احساس خودمتعالی در ارتباط است. این موضوع همر را 
ژن محدود کند. اگرچه او اعتراف  17تا دایرة مطالعاتی خود را بر این 

 204کند که تحقیقات کمینگز به دلیل کمبود داوطلبان (تنها  می
نفر)، مرد بودن همگی آنها و معتاد به الکل و مواد مخدر بودن نیمی 

ررسی حال براي شروع تحقیقات خود، ب از آنها نامعتبر است، اما بااین
  ).39، ص2004داند (همر،  شده را خالی از لطف نمی هاي معرفی ژن

روند آزمایشی پیش رفت و نتایج تحقیق نشان داد ژنی به نام 
VMAT2 تواند در ایجاد حالت معنویت تأثیرگذار باشد. در میان  می

داوطلبانی که پرسشنامه را پر کرده بودند، آنهایی که این ژن را در 
د داشتند، کمی امتیاز بالاتري نسبت به دیگران مجموعۀ ژنوم خو

  ).111، ص2004کسب کردند (زیمر، 
)VMAT2( مخفف عبارت )Vesicular MonoAmine 

Transporterدهندة کیسه مانند مونوآمین است، که در  ) یعنی: انتقال
هاي عصبی وجود دارد و نقش دروازة عبور را براي  غشاي سلول

 VMAT2کنند.  وپامین و...) بازي میها (سروتونین، د مونوآمین
؛ شود ز میسنت SLC18A2نام  پروتئینی است که از روي ژنی به

گذاشته شده است  روي ژن برنام پروتئین  حقیقت در اینجادر
  .)1، ص2004(گلدمن، 

همان چیزي است شکل،  يا سهیک يها نیبالا پروتئ ریتصو در
  .دیرا ژن خدا نام هاکه همر آن 

کند، بر اساس  وان میعنروند ایجاد حس معنویت وي در توضیح 
پامین، سروتونین هر تحریک خاص و ویژه، یک نوع منوآمین (دو

ها  و...) اختصاصی توسط سلول عصبی در فضاي سیناپسی نورون
هاي  مواد به سلول بعدي تنها از دریچهشود. ورود این  ترشح می

ی پس پذیر است که در سطح غشاي سلول عصب اختصاصی امکان
سبب ایجاد دریچۀ ورودي  VMAT2سیناپسی موجود است. ژن 

ها اجازه ورود  شود که به منوآمین خاصی در سطح سلول عصبی می
که یا به صورت طبیعی در بدن و در ـ  منوآمین ترشح دهد. می

شود و یا به صورت غیرطبیعی و از طریق  شرایط خاص تولید می
حالاتی ازجمله احساس د ـ گرد مصرف مواد مخدر وارد بدن می

هان بودن و... را به همراه دارد. این احساسات سرخوشی و فارغ از ج
بسیار شبیه احساساتی است که انسان در حالات معنوي تجربه 

  ).60ـ59، ص2004کند (همر،  می
همین نکته است. او از مشابهت » ژن خدا«کلید فهم نظریۀ 
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مخدر، با حالات کنندگان هنگام استفاده از مواد  احساسات مصرف
گونه  معنوي و حس متعالی افراد هنگام انجام امور عبادي و... این

گیرد که علت ایجاد هر دو احساس، یکی بوده و چیزي جز  نتیجه می
  ).50ـ48، ص2004ترشح منوآمین در مغز نیست (همر، 

هش ژنتیکی در زنجیرة در نگاه همر، این ژن بر اساس یک ج
تکامل براي انسان پدید آمده است. توضیح اینکه، طبق نظریۀ 

هایی باقی  هاي جانوري، تنها ژن تکامل در طی ایجاد و رشد گونه
اند، در  موجود، کمک کردهاند که به مرور به بقا و حیات آن  مانده

با احساسات  VMAT2شود: ژن  اینجا یک سؤال اساسی مطرح می
در ارتباط است، بنابراین ارتباط آن با حیات و بقاء را چگونه جانوري 

توان تبیین نمود؟ دین همر در این رابطه احتمالی را مطرح  می
هاي شادي و داشتن انگیزه  شود تا حالت کند. سروتونین سبب می می

قدان این ماده سبب و... در انسان پدید آید، اما از سوي دیگر، ف
گردد. بنابراین موجوداتی که ژن  .. میخمودي، افسردگی، غم و.

VMAT2  در آنان وجود داشته است به دلیل شرایط روحی
تر، تلاش بیشتري براي زنده ماندن از خود نشان داده و این  مناسب

موضوع سبب بقاء آنان شده است. البته این پژوهشگر خود اذعان 
(همر، رد هاي بیشتري دا کند که اثبات این احتمال نیاز به بررسی می

  ).85ـ84، ص2004

  بخش سوم: نقد و بررسی
بیانات همر در این کتاب بسیار متزلزل است. او با وجود اینکه ) 1

کند که ژن  اعتراف میکتاب خود را ژن خدا نام نهاده، اما مکرراً 
 بلکه معتقد است ،معناي این نیست که خدایی وجود ندارد مزبور به

تا باورها و تجربیات معنوي داشته د کن هاي خدا، ما را مستعد می ژن
در  گوید: ). او در جاي دیگر می1، ص2004باشیم (گلدمن، 

هاي  ژن ، بلکهژن کینه فقط  گیري احساسات معنوي، شکل
اندازه به همان  زین طینقش مح؛  علاوه بر این هستند ریدرگ يمتعدد

اي از دانشمندان  اساس عده برهمین ).11، ص2004همر، مهم است (
ترفندي تبلیغاتی براي فروش رویکرد او در انتخاب نام کتاب را، 

). در 111، ص2004؛ زیمر، 1، ص2004اند (گلدمن،  بیشتر دانسته
درست به عکس همر، برخی  اینجا ذکر این نکته نیز لازم است که

تربیت اند، اساساً معنویت و باورهاي دینی ناشی از  محققان مدعی
و تفاوت معنادار دوقلوهاي همسان به  خانوادگی و اجتماعی بوده

پذیر نبودن  شان از وراثتواسطه پرورش در دو محیط متفاوت، ن
  ).69، ص1400باشد (خدري و عزیزي،  اعتقادات مذهبی می

) معتقد است، نهایت چیزي که Carl Zimmer) کارل زیمر(2
VMAT2 شناختی  عصبتواند اثبات کند، کشف یک مسیر  می

احساسات دینی و معنوي، که البته در جاي خود  است، نه کشف علت
). تحقیق همر به ما در کشف 111، ص2004مهم است (زیمر، 

هاي مونوآمین در غشاي سلولی کمک  گیري گیرنده چگونگی شکل
گرایی و اعتقاد به خداوند  تواند چرایی شکلی معنویت کند، اما نمی می

  را توضیح دهد.
اي که توسط دانشمندان  ختهگری هاي جسته ) با وجود پژوهش3

کشور ایران نیز پژوهشی مختلف پس از همر انجام گرفت و حتی در 
هاي  )، اما داده2016در این زمینه پیگیري شد (اسدي و دیگران، 

آماري این تحقیقات به میزانی نیست که ادعاي دخالت ژن 
VMAT2  ،در ایجاد احساسات معنوي را تأیید کنند. از سوي دیگر

طالعات، نقش ژن خدا را در افعال فیزیکی مهم می دانند؛ برخی م
ها نشان می دهند نقص عملکردي این ژن، به بروز  پژوهش

، 1400انجامد (خدري و عزیزي،  اختلالات حرکتی در جانوران می
  ).68ـ67ص

میان انسان  VMAT2گرفته ژن  هاي انجام ) براساس بررسی4
گاه  گفته، هیچ تراك پیشو دیگر جانوران مشترك است؛ اما این اش

 .سبب نشد تا کسی مدعی وجود احساسات معنوي در آنها باشد
عنوان ویژگی اختصاصی  بهرا همچنان نظران، حالات معنوي  صاحب

  ).67، ص1400(خدري و عزیزي، کنند  معرفی مینوع بشر 
. ستاو پژوهشهمر روش  ۀبه مطالع یاز انتقادات اصل یک) ی5

و  ياي ماد شهیر تیاست معنو یمدع وي نکهیبا توجه به ا
در  ژن و نقش آن یاز بررس شیدارد، لازم است تا پ کیولوژیزیف
. همر واکاوي کندرا  تیمعنو یستیو چ ماهیتابتدا  ،تیمعنو جادیا

 يجا يدر جا تیمعنو یستیناشناخته بودن چ به ترافاع علیرغم
و اثرات  احساسات معنوي انیکتاب خود، با در نظر گرفتن تشابه م

که عامل کند  برداشت می نیچن نیو سروتون نیدوپام يحاو يداروها
 ییاثرات داروها جادیکه علل ا ییها ژن جهیاست و درنت یکیهر دو 

در  دلیل نیبه هماو . باشند می زین تیمعنو جادیخاص هستند، علل ا
که در  پردازد می ییها ژن يجوو تنها در جستآزمایش خود نیز 

مسئله قادر است تا در نتایج  نیهاست. ا نیارتباط با منوآم
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اگر اثبات شود که  ی. حتپدید آورد یانحراف بزرگآمده،  دست به
کاملاً از حیث ماهیت و چیستی  ییو اثرات داروي حالات معنو

 ،مشابهت در اثرباید توضیح داد که برچه اساس، باز اند،  یکسان
در دو زمان براي فردي  اگر ایدارد؟ آ یمشابهت در علت را در پ
پاسخ هر دو گرماست؟  در علت ،رخ دهدمتفاوت احساس سوزش 

در  یرفتن سوزن فرو لیبه دل است یکیممکن  ؛ریخروشن است، 
  با آتش باشد. یکینزد لیبه دل دیگريو  ،دست

شاید بتوان برداشت همر را انعکاس آراء فروید دانست. او معتقد 
یمارانِ داراي اختلال بمداران با رفتار  که رفتارهاي دین بود ازآنجا

روانی ـ در الگومند بودن و احساس گناه کردن و... ـ با یکدیگر 
مداراي را نیز جزو اختلالات روانی  دیناند. پس باید دین و  شبیه

  ).64ـ52، ص2006دنبال درمان آن بود (پالز،  برشمرد و به
شناختی اعتقاد بر آن است که جهان  گرایی روش در طبیعت )6

طبیعت تنها از طریق روش تجربی قابل شناخت است، و براي بررسی 
هاي غیرعلمی (تجربی) اجتناب نمود (میرباباپور،  آن باید از هرگونه روش

به ماوراء طبیعت  نسبت شناختی، گرایی روش ). طبیعت213، ص1396
معنا که در امور طبیعی باید از روش استقرا و تجربه  طرف است؛ بدین بی

به وجود یا عدم  استفاده نمود تا نتایج حاصله، معتبر و مفید باشد، اما نسبت
، 1396کند (میرباباپور،  گیري نمی وجود امور غیرمادي اظهارنظر و موضع

با اعتقاد به ماوراء و وجود خدا  شناختی، گرایی روش ). طبیعت223ص
تواند با آن جمع شود. اما در گذر زمان و تحول  ناسازگاري ندارد و می

گرایی  شناختی، به طبیعت گرایی روش ها برخی از طبیعت اندیشه
اند و از آن انکار هرگونه امور متافیزیکی را نتیجه  شناختی پل زده هستی
  .)223، ص1396اند (میرباباپور،  گرفته

هاي همر را باید در این چارچوب و مبناي فکري  ادعا و تلاش
اعتقاد او ازآنجاکه چیزي وراي ماده وجود ندارد، پس  بررسی نمود. به

اموري مانند معنویت، احساسات، آگاهی و... که تاکنون تلاش شده به 
اموري فرامادي نسبت داده شود، را باید به ماده و روابط آن تقلیل داده 

کند تا معنویت و متعلق  آن را کشف نمود. همر تلاش میو علت 
معنویت (خدا) را با بررسی کارکرد و روابط سلول عصبی تحلیل کند، 

شناختی از اعتبار کافی  گرایی هستی اما باید توجه داشت که طبیعت
رو نقدهاي بسیاري را  براي اثبات مدعاي خود برخوردار نیست و ازاین

  ترین آنها عبارتند از: که مهمبه خود جلب نموده است 
دهد  العاده متعددي رخ می هاي خارق الف) در عالم هستی، پدیده

بخش نبوده  که تاکنون تکیه بر روش تجربی براي تبیین آنها، نتیجه
هاي خروج از  ) و تجربهNDEهاي نزدیک به مرگ ( است. تجربه

ین )، از این مواردند. پیچیدگی شواهد دال بر وقوع اOBEبدن (
شده از سوي  هاي متعدد ارائه اي است که تبیین گونه ها به پدیده
هاي مذکور را با نقائص و  گرایان در توضیح چرایی وقوع پدیده تجربه

عنوان  ). به1402اشکالات جدي مواجه کرده است (ر.ك. کثیري، 
مثال، خانمی که در هنگام ورود به بیمارستان در شرایط بیهوشی 

است، پس از بهبودي از وجود یک لنگه کفش در کامل قرار داشته 
دهد؛ موضوعی که  کنار پنجره یکی از طبقات این ساختمان خبر می

اند، بلکه اطلاع از آن هم براي  تنها دیگران از آن آگاهی نداشته نه
ایشان ممکن نبوده است. او مدعی بود در زمانی که بدنش بر روي 

وآمد داشته،  ن سو و آن سو رفتتخت قرار داشت، روح او آزادانه به ای
). 61، ص1401دیده است (کثیري،  مکالمات و رفتار کارکنان را می

ناپذیري  العاده، علم حضوري به خود و تقسیم هاي خارق در کنار پدیده
بقاء آن از کودکی تا بزرگسالی با وجود تغییرات فیزیولوژیکی بدن، و 

ز درد، شادي، غم و... آگاهی انسان و ادراك احساسات مختلفی اعم ا
که تبیین آن تاکنون بر اساس فعل و انفعال سلولی عقیم مانده است، 
رؤیاهاي صادقه و بسیاري امور دیگر شواهدي بر بطلان 

  ).71، ص1400شناختی است (شاکرین،  گرایی هستی طبیعت
پردازي پیرامون عالم ماوراء و موجوداتی از  ب) بررسی و نظریه

مجرد از ماده هستند، در حیطه و قلمرو روش  قبیل خدا و روح که
عقلی و تحلیلات ذهنی است. اساساً روش تجربی بدان دسترسی 

گونه  ندارد تا بخواهد از نفی یا ثبوت آن صحبت کند. بنابراین همان
تواند ساختار مولکولی  هاي عقلی نمی که هیچ فیلسوفی با تحلیل

ته شود که چون امور اجسام را تشخیص دهد، نباید چنین نتیجه گرف
متافیزیکی به صورت تجربی قابل بررسی نیست، پس وجود نیز 
ندارد. این نکته بر ضرورت تفکیک میان قلمرو تجربی و فلسفی 

  ).113، ص1، ج1386تأکید می کند (مصباح یزدي، 
ج) اینکه روش تجربی را از هر روش علمی دیگر برتر و حتی 

د نقد برخی فیلسوفان علم یگانه راه معرفت قلمداد کنیم، مور
با تسلط بر » علم«زمین قرار گرفته است. فایرابند معتقد است:  مغرب

اذهان جامعه، نوعی سلطه براي خود دست و پا کرده که در روزگاري 
تابید. او  کلیسا دچار این رویه بود و هیچ اندیشه مخالفی را برنمی

کند تا علم  وشوي مغزي معرفی می ها را محلی براي شست دانشگاه
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را مقدس معرفی کنند و هرگونه تقابل با علم را از پیش 
اي عمل شده که  خورده تلقی نمایند. در جامعه نیز به گونه شکست

ها در گذشته مورد احترام باشند.  ها، اسقف دانشمندان همانند کاردینال
اي تربیت کنیم که هرچه  پذیرد که جامعه را به گونه فایرابند نمی

معنایی بر آن  م هضم و جذب نشود، برچسب خرافه و بیتوسط عل
  ).150ـ149، ص1375زده شود (فایرابند، 

 نیا ۀتکامل مطرح است، لازم هیکه به نظر یفارغ از انتقاداتد) 
در پدید آمدن حالات معنوي و درنتیجه  VMAT2ژن «سخن که 

ابتدا میزان و کیفیت آن است که  ،»باشد گرایش به خدا و دین، مؤثر می
موجودات اولیه که ـ به ادعاي همر، فاقد ژن مذکور در  يمعنوحالات 

اما سؤال  یافته مقایسه شوند، اند ـ بررسی و سپس با موجودات تکامل بوده
هاي گذشته چگونه این مقایسه ممکن  با انقراض نسلکه  نجاستیا

شده  پذیرفتهگیري برخلاف مبناي  است؟ روشن است که این نوع نتیجه
گرایان،  شده توسط طبیعت گرایان است. طبق قاعده پذیرفته نزد طبیعت

گیري زد که پیش از آن موضوعات از  توان دست به نتیجه تنها زمانی می
  شده باشند.» مشاهده، تکرار و ارزیابی«طریق آزمایش، 

هاي  بخش توسط روش عقلی و به شکل ) اعتقاد به مبدأ هستی7
وجوب و... اثبات شده  و   ی مختلفی همچون برهان امکانبرهانی و یقین

 تیادعا که معنو نیا رشیپذرو  ). ازاین1393است (فاریاب و دیگران، 
معناي نفی وجود خداوند نیست.  لزوماً بهدارد،  یکیژنت ۀسرچشم

توسط خداوند در بدن  زیعلت ن نیتوانند معتقد باشند، ا باوران، می نید
اگر وجود چنین  بنابراین حتی ؛شده است دهیك دها تدار انسان يماد

  ژنی را مفروض بگیریم، نتیجۀ اعتقاد به آن، الحاد نخواهد بود.

  گیري نتیجه
دین همر با وجود تلاش خود در راستاي بیان ارتباط میان احساس 

تنها  ها، در این عرصه ناموفق بود. ادعاي وي نه معنویت با ژن
گونه که  نتوانست تبیین دقیقی از معنویت به دست دهد، بلکه همان

شده  در جاي جاي کتابش بر این موضوع معترف است، تبیین ارائه
کشف بسیار  VMAT2داوند را نیز ندارد. اساساً امکان نفی وجود خ

شود.  خوبی در باب فهم هرچه بهتر عملکرد مغز محسوب می
تواند مورد توجه واقع شود، اما  سازوکاري که در آینده نیز بیشتر می

این موضوع با آنچه همر در ابتدا به دنبال آن بود و حتی نام کتابش 
  دارد. را با نگاه به آن انتخاب نمود، فاصلۀ بسیاري
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