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Abstract 

Cognitive science of religion (CSR) is a new field of cognitive science that was established in 

the 1990s when a group of cognitive science researchers focused on projects about religion. 

The three fundamental questions of this field in the most general state are: 1. How are 

religious ideas represented in our brain? 2. How are religious ideas acquired? And 3. Which 

practices institutionalize these ideas? Most scientists of the cognitive sciences of religion 

considered religious beliefs and behaviors to be a by-product of the cognitive powers of the 

human mind. "Cognitive neuroscience of religion", as a sub-branch of cognitive science of 

religion, seeks to identify the neural correlates of religious beliefs, emotions, actions and 

experiences with brain imaging methods. In this article, in the first step, we introduce the "two 

main approaches in the cognitive neuroscience of religion", which include the "inefficient 

brain activity" approach and the "normal output of the brain nervous system" approach. In the 

second stage, we will discuss "various models of explaining religious experience" in cognitive 

neuroscience. These models include "God's halmet", "altered states of consciousness", 

"neuro-physiological relaxation response", "neurocognitive-cultural process", "recruitment of 

all brain regions", "social cognition region of the brain" and "combination of hierarchical 

predictive coding model"(HPC) and complexity drop model of supernaturality (CDMS). In 

the third stage, we show that the introduction of cognitive neuroscience to the explanation of 

religious experience faces limitations and challenges that need to be resolved. These four 
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challenges are: "conceptual diversity and complexity", "particularity of mental matter", 

"semantic challenge", and "ontological challenge". 

Keywords: cognitive science of religion, cognitive neuroscience of religion, religious 

experience, neuroscience of religious experience. 
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Explanation of Religious Experience in Cognitive Neuroscience; 

Analysis of Models, Approaches and Challenges 

Extended abstract 

Introduction 

Today, a group of philosophers and neuroscientists, with scientific ideas and based 

on research on the brains of those who have religious experiences, have come to 

believe that in general, religious experiences and the human mind are material 

phenomena, and that the transcendentalism of religious experiences is more than a 

pervasive illusion among not human Two secondary conclusions can be reached 

from this idea. First: These are based on the assumption that religious thought and 

experience are manifested through neurocognitive factors, and this is a hypothesis 

accepted throughout the cognitive sciences that if an aspect of human existence is to 

be investigated in a scientific way, it should be expressed in brain images or 

laboratory tests related to how information is organized and processed in the brain. 

Secondly: Since religious experience is manifested through neurological and 

cognitive factors, such an experience is limited to the limits and structures of the 

three neuro-cognitive disciplines of a person. Based on these two, they claim that 

they have been able to identify all kinds of religious experiences by relying on brain 

imaging, synchrotrons and neural correlates, and even based on the findings of 

neuroscience and the knowledge of the role of certain areas of the brain in individual 

religious actions and experiences, these experiences create it in a laboratory. These 

theories are divided into two categories .The first category considers religious 

experience as the result of inefficient brain activity, and the idea of the second 

category is that religious experience is the result of the natural output of the brain's 

neural structure. The premise of this research is that neuroscientific approaches to 

religion and religious experiences suffer from methodological errors and face 

limitations and challenges in explaining religious experience, and that religious 

experience is correlated with the function of one or more specific brain regions and 

is not a single explanation and experience. On the other hand, the possibility of 

creating it artificially is also methodologically flawed, and therefore pure 

physicalism cannot provide a perfect and accurate interpretation of religious belief. 

Because these explanations are selective which cannot explain everything about a 

phenomenon like religious experience from the explanations in a field of science. 
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Methodology 

In this article, by using library study and sampling from first-hand sources and with 

a descriptive-analytical method, a critical approach has been tried to first examine 

and analyze the various models of religious experience in cognitive neuroscience, 

and then the limitations and challenges that this scientific approach to religion with 

They are facing attention. 

 

Findings 

The cognitive neuroscience of religion an attempt to analyze religious experience 

and belief as a combination of beliefs, and to relate each component to a specific 

cognitive domain, and on this basis, to analyze religion based on its components. 

Methodologically, adopting this method is not bad, but in the real life of religion, all 

the components come together and interact with each other to create a biological 

experience. In such studies, the gestalt that the real life of religion and religious 

experience - which is more than a verbal list of cognitive components - is ignored .

On the other hand, the neuroscience of religious experience cannot claim to answer 

all kinds of ontological questions, what should be paid attention to in these studies is 

the connection of neural structures with the mental states of religious experience, 

rather than considering them as the same thing. Therefore, claims such as: finding 

God's place in the brain, God's gene, or creating a religious experience in the 

laboratory, are claims beyond the neuroscience studies of religious experience. The 

findings of this research show that the neuroscientific approach to religious 

experience is accompanied by four major limitations and challenges, which are: the 

challenge of conceptual diversity and complexity, the challenge of the privacy of the 

mental matter, the cognitive challenge, and the ontological challenge. 

 

Discussion and Conclusion 

The authors believe that, regarding the explanations related to the why of the 

religious experience that the cognitive sciences of religion provide, we should: (1) 

be alert to the overt or hidden claims of the completeness of the explanation - which 

in fact logically lacks it - and (2) We should find out what the cognitive science of 

religion tells us about religious experience, and be careful of what it cannot 

necessarily understand or include in its descriptions, and (3) we should understand 

the hidden and implicit feelings and cognitions that are the origin of the 
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interpretations of cognitive science scholars and what which forms the background 

of their arguments and makes them mandatory to consider. In conclusion, it should 

be said that this field of study is new and still has a long and difficult path ahead. 
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 انجمن علمی فلسفة دين ايران ،فلسفة دينجستارهاي 
 262 – 233، صص 1401 پايیز و زمستان ،دوم، شمارة يازدهمسال 

 نقد و بررسی کتاب        کاربردي        گردآوري        ترويجی        نوع مقاله: علمی 

 تبیین تجربه ديني در علوم اعصاب شناختي؛

 هاها، رويکردها و چالشواکاوی مدل

 *علیرضا اسماعیلی

 ***، منیره سیدمظهري**نعیمه پورمحمدي

 چکیده

 ۱۹۹۰ای جدیود اه علووم شوناختی اکو  رود د  د ود حووه  «علوم شناختی دین»
 وایی د  میلادی و همانی رد گرو ی اه پژو شگران علوم شناختی معطوف بد پروژ 

تورین حاتو  باب دین شدند، شکل گرف . کد پرکش بنیوادی ایون حووه  د  رلی
 ای دینی  اید. 2 شود؟باهنمایاند  مید  مغز ما  ای دینی چگوند اید . ۱ :عبا تند اه

 رنود؟ اللوب ا  ا نهادینود میرودام اعمواا ایون ایود .۳شوود؟ و چگوند رسب می
 قووایباو  ا و  فتا  وای دینوی  ا مولووا فرعوی  دانشمندان علوم شناختی دین

ای اه عنوان هیر شواخدبد« علوم اعلاب شناختی دین»د. ننداشناختی ذ ن انسان می
 ای بسوتدم  ز، ای تلوویربردا ی مغو وشعلوم شناختی دین، د صدد اک  تا با 

 دینی  ا شناکایی رند. ما د  ایون مااتود  ای، عواطف، اعماا و تجربدباو  ا یعلب
د  مرحلد اوا دو  ویکورد اصولی د  علووم اعلواب شوناختی دیون  ا رود شوامل 

اکو  « برونداد طبیعی کیستم علبی مغز»و  ویکرد « فعاتی  نارا آمد مغز» ویکرد 
د  علووم «  ای متنوو  تبیوین تجربود دینویمودا»رنیم. د  مرحلد دوم بد یمعرفی م
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حوات  تغییریافتود »، «رلا خود خدا» ا شامل پرداهیم. این مدااعلاب شناختی می
و  شوناختی علوب فراینود»، «آ اموش فیزیوتووژیکیو  علوب وارونش»، «آگا ی

 ترریوب»و « مغوز منطاد شناخ  اجتماعی»، «اکتخدام  مد مناطق مغزی»، «فر نگی
پیچیودگی  د نود را ش مودا و (HPC) مراتبوی کلسولد بینویپیش ردگ ا ی مدا

د یم رود و ود علووم اعلواب ( اک . د  مرحلد کوم، نشان میCDMS) فراطبیعی
 وایی مواجود اکو  رود تهم  ا و چاتششناختی بد تبیین تجربد دینی با مودودی 

، «تنوو  و پیچیودگی ماهوومی»اه: اک  برطرف شود. ایون چهوا  چواتش عبا تنود 
 «.شناختیچاتش  ستی»و  «چاتش معناشناختی»، «خلوصی بودن امر ذ نی»

 دینوی، تجربود دیون، علووم اعلواب شوناختی دیون، شوناختی علووم :هادواژهیکل
 دینی. تجربد شناکیعلب

 
 ديني تجربه اعصابِ علوم . مقدمه:1

 رود دانس  ایتجربد  ا (Religious Experience)دینی  تجربد توانمی گسترد  معنای یک د 
 صواحب شوود.می مربوو  رلوی طوو  بد دین حوه  بد رد اک  امو ی آن متعلق یا موضو 
 اه و شود  بواه  ویوش بود لیوب عواتم بد اید یچد آن موجب بد رد رندمی احساس تجربد
  وهمور  هنودگی ملمووس و موسووس دایور  و ای د  رود شد  آشنا عواتمی با آن   گ  
  یب ، حیور  اکرا آمیز، قد  ِ با توام احساکی با  مرا  تجربد این (۱۳86  حمتی،. )اک 

 (Bunnin & Yu, 2004: 601) اک . دینی بستر یک د  افسون و

 بور رود اکو  مطاتعواتی ایحوه  نیز (Cognitive Neuroscience)شناختی  اعلاب علوم
 و دا د تمرروز افتود،می اتااق انسان مغز د  شناخ  فرایند د  رد بیوتوژیکی فرایند ای  وی

 ,Baars & Gage) .رندمی مطاتعد و بر کی  ا انسان شناختی را ررد ای علبی  ای مبستد

شوود نوام علووم اعلواب  وش مطاتعد  نگامی رد بر  وی دیون متمرروز می این (3 :2013
 قواد   ا شناکوانعلب پیشورفتد، و دقیوق اککنر ای با گیرد. این مطاتعدشناختی دین  ا می

 و مشوا د  توظود  ور د   ا دینوی تجربود دا ای افوراد مغوز عملکورد و کاختا  تا کاهدمی
 انجوام  وش کود بوا عمومواً عملکوردی  ایتلوویربردا ی. د یابند  ا آن علبی  ایملاهم
 Positron Emission) (PET) پووهیترون گسویل بوا ماطعوی پرتونگوا ی  وش. ۱: گیوردمی

Tomography) 2 .فوتووونی تووک ای ایانوود ماطعووی پرتونگووا ی  وش (SPECT) (Single 

Photon Emission Computed Tomography) مغناطیسوی تشودید تلویربردا ی  وش .۳ و 
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 (85-۷۷: ۱4۰۰ وا د،) (fMRI) (Functional Magnetic Resonance Imaging) را رردی

 شود  آلاه پیش کاا صد حدود اه دینی تجربد ناختیشعلب مطاتعا  تا یخی تواظ بد
رورد.  ایوراد  ا ( خوودGifford Lecturesگیاو د )  ایکخنرانی جیمز ویلیام رد همانی. اک 
 (The Varieties of Religious Experience)«دینی تجربد تنو » عنوان با بعد ا  اکخنرانی این
 و بوود «شناکویعلب و دین» جیمز کخنرانی نخستین عنوان.  کید چاپ بد ۱۹۰2 کاا د 
 دینوی مناکوک و مراکم اجرای  نگام د  دیندا ان مغز اه مناطای  رچند رد ررد اشا   آن د 

 مغوز اه خاصوی ناحید د   اعلب اه ایمجموعد نامنظم شلیک  ا نباید آن اما شود،می فعاا
 بیان  مچنین او. فروراک  علبی  ایکلوا اه ایمجموعد را ررد بد  ا آن و دانس  انسان
 و  وانی اختلات  برخی دا ای افراد میان د  دینی تجربیا  مشابد حات   رچند رد داش 

 معنوا ایون بود گزا شوا  این اما شودمی گزا ش مخد  دا و ای برخی اکتعماا  نگام د  یا
  (McNamara, 2009: 81) اک .  وانی اختلاا یک اه ناشی دین رد نیس 

 بر کوی  ا دینوی تجربود مغوزی  ایواکوطد موو د د  موجوود  ایداد  ما وقتی امروه 
 بوا دینی تجربد آیا: رد اک  این  ستیم آن فهم برای تلاش د  رد ایمسللد ترینمهم رنیم،می

 اگور خیور؟ یوا اکو  مورتب  کواهیفعاا اتگو وای و مغوزی نوواحی اه ثابو  ایمجموعد
 تووانیممی آنگوا  باشود، داشتد وجود دینی تجربد د  دخیل مغزی نواحی اه ثاب  ایمجموعد

 تجربود را ررد وای موو د د   اییکورنخ توا رنیم توجد مغز حساس مناطق این عملکرد بد
 ایون. شوودمی مطور   (Correlation) مبسوتگی ماهووم جا این د  ت ا. آو یم دک  بد دینی
 دینوی تجا ب با علبی فرایند ای میان نسبتی و  ابطد صرفاً رد دا د دتت  امر این بد ماهوم

 علو  مغوز آیوا رود رورد معلوم دقیااً تواننمی  ابطد این اکاس بر اما. اک  برقرا  معنوی و
 رننود د یاف  یوا پ یرند  ناش صرفاً طبیعی ماو اء عوامل با مواجهد د  یا اک  دینی تجربد

 .دا د  ا

  مبسوتگی ایجواد رد د دمی  شدا  نیز(Maselko, 2013: 205) د   مین  ابطد ماکلکو 
 امور وجوود موو د د   ا اتهیواتی پرکوش گونود یچ خاص علبی فعاتی  و دینی تجربد بین

توصویف رننود.   ا دینی تجربد توانندمی تنها  اپژو ش این و کاهدنمی  وشن خدا یا متعاتی
چود بسوا منشوأ  .اکو  تعیین منشأ آن با متااو  گیری چیزی بسیا چگونگی شکل توصیف

 این امر طبیعی، امر فراطبیعی باشد. 
د  مرحلد اوا دو  ویکرد اصلی د  علوم اعلواب شوناختی دیون  ا رود  ما د  این مااتد

اکو  « برونداد طبیعی کیستم علوبی مغوز»و  ویکرد « فعاتی  نارا آمد مغز»شامل  ویکرد 
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د  علووم اعلواب « تجربود دینوی  ای متنوو  تبیوینمدا»رنیم. د  مرحلد دوم بد معرفی می
 وارونش»، «حات  تغییریافتد آگوا ی»، «رلا خود خدا» ا شامل پرداهیم. این مداشناختی می

اکوتخدام  مود منواطق »، «فر نگویو  شناختی علب فرایند»، «آ امش فیزیوتوژیکیو  علب
 اتبویمر کلسولد بینویپیش ردگو ا ی مدا ترریب»و « منطاد شناخ  اجتماعی مغز»، «مغزی

(HPC) پیچیدگی فراطبیعی د ند را ش مدا و (CDMS)»  اکو . د  مرحلود کووم، نشوان
 وایی  ا و چاتشد یم رد و ود علوم اعلاب شناختی بد تبیین تجربد دینی با موودودی می

تنوو  و پیچیودگی »مواجد اک  رد تهم اک  برطرف شود. این چهوا  چواتش عبا تنود اه: 
 «.شناختیچاتش  ستی»و  «چاتش معناشناختی»، «ذ نی خلوصی بودن امر»، «ماهومی
 

 ديني تجربه شناسيعصب در اصلي . دو رويکرد2

 دو تووانبد مجموعد مطاتعا  انجام شد  د  حوه  علوم اعلاب شوناختی دیون می نگا ی با
  ا اه  م باهشناخ : رلی  ویکرد

 مغوز علوبی کاماند نارا آمدفعاتی   نتیجد دینی  ایتجربد رد اک  این نخس   ویکرد
مغوز اکو  یوا اتاوای  ناد کو  عملکورد یوا عرفوانی اک . د  نتیجد این  ویکرد، حوات 

 فورد بد بیما انگا اند اتکترومغناطیسی د  فضای آهمایشگا ی. این  ویکرد د  نو  اوا نگا ی
 دینوی تجربود تووانمی مغزی  اینو ون تغییر دا د و د  نو  دوم بر آن اک  رد با گرتجربد
 .کاخ 

  ا  واآن دا د و دینوی تجربود و شناکیعلب علم  مبستگی بد مثبتی نگا  دوم  ویکرد
 کیسوتم طبیعوی برونوداد نتیجود  ا دینوی داند. این نگا  تجربودمی یکدیگر با گووگا  قابل

 پندا د.می مغز علبی
 

 مغز ناکارآمد فعالیت دينی، تجربه: اول رويکرد 2-1

 و تجربه ديني یمغز اختلال یهایماریب 2-1-1

 وای گزا ش ،رورد احیوا  ا دینی تجربد شناختیعلب مطاتعا  میلادی ۱۹۷۰ د د د  آنچد
 Temporal) (TLE)گیجگوا ی قطعد صر  بد مبتلا بیما ان میان دینی تجا ب بر مبتنی فراوان

Lobe Epilepsy)  بود  مبوتلا ملوروعین برخوی رود داد نشوان مطاتعوا  .بود(TLE)  دچوا 
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 انجوام برای خدا توک  شدن انتخاب اه عمیای تجربد برخی حتی و شوندمی دینی تجربیا 
 خوود د  تغییراتوی و فورد بود منولور  ایتوانایی نیز رنند. برخیمی گزا ش مو ی أم یک
 بیموا ان شاابخشی قد   یا و دیگران افکا  خواندن توانایی دیندا ی، افزایش: مانند یابندمی

 یوا مغوزی آکیب یک اه پس د اماتیک تجربیا  این کرطان. نکتد اینجاک  رد  مد بد مبتلا
 (Mcnamara, 2009: 82)د د. می  خ گیجگا ی قطعد د  تشنج کری یک اه پس

 د  پژو شوی د  (Dewhurst & Beard, 1970: 498-499)دو رکو   و برِد گزا ش طبق
 احسواس ناگهوان بوود، افسورد  عوادی لیور طوو  بود رود ای اتد پایان د  فرد ،۱۹55 کاا

 نامنسوجم حدی تا گزا شی و دید   ا اک ، خدا بهش  د  ررد احساس و نمود خوشبختی
 بوود  وحانی حات  و اتهی صدا ای شنیدن حاا د   وه دو بیما . داد اشآکمانی تجربد اه
 د  اموا. مانود دینودا  اما نشد، ایجاد او شخلی  د  تغییری د مان کاا دو اه پس اینکد با و

 پوا  ذ ونش داشو  اظها  و آمد وجد بد دوبا   متواتی تشنج  وه کد اه پس ۱۹58 کپتامبر
مغوزی  آکویب رد داد نشان شناکیعلب مطاتعا . اک  داد  دک  اه  ا خود ایمان و شد 
 انودبود  دیندا ی افزایش واکطد رد کاختا  ایی و اک  گیجگا ی قطعد  اک  کم  او د 
 دا ند. قرا   اک  کم  گیجگا ی قطعد نیز د 

 ۳8 رود د یافتنود صورعی بیما  6۹  وی بر ایمطاتعد د  برِد و اکلاتر نیز ۱۹6۳ کاا د 
 نوو من بعدتر رمی (Beard, 1963: 113-129) اند.دینی داشتد تجربد رد اندمدعی  اآن د صد

 صور  بود مبوتلا بیموا ان گیجگوا ی قطعد رد ررد پیشنهاد  ا  اییویژگی مجموعد جشویند
 جنسوی، تغییور و انووراف د  تموایلا  دینودا ی، چوون  واییویژگی. دادمی نشان  ا  اآن

  (Beard, 1979: 357-384)علبانی .  و( نویسی هیاد) ایپرگرافی  گنا ، احساس
 د  تووانموی  ا صورعی حمولا  اثورا  داد نشان دیگری پژو ش د  ماکلکو  مچنین

 خودا توو م و بودن اه شودن خوا ، تجربود نشولگی، احسواس ، تو م گسستگی، احساس
 نموود  ملاقوا   ا خودا شخلواً رنود احسواس اک  ممکن فرد رد طو ی بد. ررد خلاصد
 مغوز د  دینوی تجربد مکانِ گیجگا ی قطعد اینکد بد باو  شودمی باعث موا د این  مد .اک 
 (Maselko, 2013: 208-213) .گردد ییدأت باشدمی

 بود تمایول افوزایش رد شدند مدعی آهمایشاتی انجام با زنی (Bear & Fedio) فیدیو  و بیر
 بوا مغز قشری نواحی میان ا تباطا  هیاد تعداد و ترارم عل  بد دینی تجربد بروه و دیندا ی
 بور رود آهمایشوگا ی  وای وش بوا و بعد ا دو این ادعای. اک  آمیگداا و تیمبیک کیستم
 توکو  بوود، شودید گرایشوا  با افراد دیندا  و لیردیندا  دیندا ، افراد شامل گرو  کد  وی
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 .شوود ییوودأت و پوو یرف  انجووام (Blakeslee) بلیکزتووی و (Ramachandran)  اماچانوود ان
(McNamara, 2009: 90) 

گاو  ایون  تووانمی صورعی حمولا  گرفتد پیرامون صو   مطاتعا  بد رلی نگا ی با
 قطعود طوو   موین و گیجگوا ی قطعود میوانی ناحید جملد اه مغز اه خاصی نواحی بیما ی
 قورا  ثیرأت  ا تو  (Hippocampus) یپورامپ  و  (Amygdala)آمیگداا شامل مغز ایحاشید

 اه تووانمی  ا صور  بیموا ی و دینوی  ایتجربد میان ا تبا  باب د  مطاتعد  رچند. د دمی
 .رورد مشوا د  فرانسووی پزشک وان (Jean Esquirol)اککو وا  جان آثا  د  و ۱8۳8 کاا

(Dewhurst & Beard, 1970: 78) وودن  جیمز با  اوتین برای و بعدتر اما (James Howden) 
 (Howden, 1873: 491). ررد گزا ش  ا ملروعین تغییر دینِ اه موا دی ۱8۷۳ کاا د 

 و (schizophrenia) شویزوفرنی میوان این گورو  اه توایاوا ، ا تبوا   ایدامند دیگر اه
 پویش قشور جوانبی و خلای ناحید ناد ک  عملکرد عل  بد بیما ی این. اک  دینی تجربد
 دوپوامین کواهورا  لیرعوادی تنظیما  نتیجد د  و (dorsolateral prefrontal cortex) پیشانی

 و دیودا ی تو موا ) مثبو  شوکل دو بود بیموا ی ایون آثوا . اک  قشری تو  ناحید د 
 گوا ی و شوودمی بندیدکوتد (تو   احسواس فاودان ، ا اد  د  اختلاا) منای و( شنیدا ی
 (McNamara, 2009: 96) .دا د دینی موتوای تو ما  این اوقا 

 حوات  اینکد بر مبنی دا د وجود هیادی شیمی تجربد دینی شوا دبد  ر حاا، د  علب
 شویمی و علوبی د نود انتااا  ایکیستم د  تغییر با اک  ممکن مختلف دینی تجربیا  و

 روا ش و دوپوامین حود اه بویش نظمیبی رد د دمی نشان علمی  اییافتد. باشد  مرا  مغز
 وجوود نیوز شووا دی گردد،می دیندا ی افزایش و شیزوفرنی موجب رد طو  مان کرتونین

 افوزایش و کورتونین فعاتی  را ش طریق اه نیز هاتو م و  وانگردان مواد اینکد بر مبنی دا د
 تجربیوا  و تعلوبا  افزایش موجب گیجگا ی، و پیشانی مناطق د  مررزی دوپامین انتااا
 کواماند کواهورا  رود انودمدعی م رو  توایاا  تمامی (Dean, 2003: 8-10). شودمی دینی

 و شویزوفرنی صور ، بیموا ی علبی  ایشبکد کاهورا  مشابد دینی تجربد  نگام د  علبی
 د   (Patrick McNamara)ناموا ا موک پاتریک رد طو ی بد. اک   وانگردان مواد اه اکتااد 

 قورا   وم رنوا  با من باو  بد» :گویدمی دیندا ی شیمیعلب با ا تبا  د  و بندیجمع یک
 طوو  بد) مغز ایحاشید علبی مدا  ای رد  کیممی نتیجد این بد پزشکی  ایداد  تمام دادن

 اه اینوواحی و  اکو  گیجگوا ی قطعو  ای،قاعد   ای ستد اه بخشی ،(آمیگداا مشخص
 و تموایلا  میوانجی و واکوطد رود مغزنود د  رننود تعیین  وایگلوگا  پیشوانی،پیش قطعد
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 (McNamara, 2009: 105)« .انددینی تجربیا 

 ديني  تجربه و (The God Helmet) خدا کلاهخود 2-1-2

 نوکوان»  ا آن رود اعلواب اتکتریکی فعاتی  با  مرا   ا دینی پرداهیپرکینگر اندیشد مایکل
 آنچود شود مودعی او. نمود بر کی نامید،می (Temporal Lobe Transient) «گیجگا ی قطعد
 وجوود بود مغز گیجگا ی قطعد فعاتی  د  رد اک  تغییراتی نتیجد نامد،می «خدا تجربد» وی
 دیود  گیجگوا ی قطعود صر  بد مبتلا بیما ان بد مربو  مطاتعد د  بیشتر پدید  این و آیدمی
د نود. می گوزا ش  ا  اتشونج بوین و حوین د  قووی و مکور   وحی تجربیا  رد شودمی

(Persinger, 1993: 920-923) مغوزِ اه ناواطی توریوک بوا داشو  اعتااد اه این  و، پرکینگر 
 گورفتن قرا  و علبی توریک  وش این با کاتم افراد و اک  ممکن دینی تجربد اتاای افراد،
 یوا و فراطبیعوی شوعو ،ذی موجوود یوک حضو  توانندمی ضعیف مغناطیسی میدان یک د 

 رنند. تجربد  ا خدا حضو 

 مناکوبی بستر گیجگا ی قطعد د  گ  ا اتکتریکی با  ای رد اک  این پرکینگر رلی اید 
 یوک وجوود احسواس گویودمی او. شخص اک  یک حضو  احساس و دینی تجربد جه 

 معوادا رود باشود  اکو  نیمکور  د  گو  ا علوبی  ایتکاند دتیل بد اک  ممکن شخص
 نیمکور  رود اک  صو   این بد آن کاهورا  و اک  شخص «خود»اه چپ نیمکر  پرداهش

 «خوود» احسواس بود تشنج طریق اه  اک  نیمکر  وقتی و اک  «خود» نمایش مسلوا چپ
 و رنودمی احسواس  ا دیگر موجودی موسوس حضو  فرد یابد،می آگا ی چپ نیمکر  د 
 او د  (Schjoedt, 2009: 321)رنود. می یواد فراموادی موجودی تجربد یا دینی تجربد بد آن اه

 و اکوتعلایی مراقبود حواا د  رود افورادی گیجگوا ی قطعود د  اتکتریکی تغییرا  آهمایشی
 او نظریود مشوا دا  این و ررد مشا د  (EEG) تکنیک با  ا بودند (glossolalia)گویی لریبد

 توا رورد طراحوی  ا خودا رلا خود نظر خود، فرضید تأیید برای او حاا این با. نمود ییدأت  ا
 آهمایشوا  نتایج ؟خیر یا ررد ایجاد ملنوعی  ایشیو  بد توانمی  ا دینی تجا ب آیا د یابد

. دا د روا ایی موردم د صود 8۰ حودود  وی خودا رلا خوود رد بود این اه پرکینگر حاری
 معنووی تجربد د با  ، آگا ی حوه  مواق، (Susan Blakmor)مو   بلک کوهان مثاا عنوانبد

 او، بود  ا پرکوینگر آهموایش موبوبیو  و نوشو  توریوک  نگوام د  خود فرد بد منولر
 مثواا عنوانبود و برانگیزنود بوث پرکینگر علمی  ایداد  مجمو  د  اما (ibid: 322) . کاند

 دوکووورو  مطاتعوود یووک د   ا پرکووینگر فرضووید  مکووا انش و (Granqvist) گرانکویسوو 
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(double blind) نیافتند.  خاصی چیز و رردند بر کی(Granqvist & et al, 2005: 2-3) 
 

 مغز عصبی سیستم طبیعی برونداد دينی، تجربه: دوم رويکرد 2-2

 ملکوردع مثابودبد نود شود،می معرفی مغز طبیعی برونداد عنوانبد دینی تجربد  ویکرد این د 
 شوناختی را ررد وای رود گوند مان انسان مغز  ویکرد، این مطابق .علبی کیستم ناد ک 
 یووجین و نیووبر  آنود  . رنود ایجواد نیوز دینوی تجربود انسان برای تواندمی دا د متنوعی

  وایکیسوتم روا بری د  پیشوتاهان اه و حوه  این شناکانعلب ترینشاخص اه دآروییلی
 تجوا ب فیزیوتوژیوک  وای مبسوتد تعیوین و آن پیامود ای و مغز را رردی تلویربردا ی

 (Newberg, 2010: 267)اند. دینی

 ديني تجربه در آگاهي تغییريافته حالات 2-2-1

 بود آگا ی تغییر حوه  بد مربو  رلاکیک آثا  اه رد داروییلی و نیوبر  توایاا  و مطاتعا 
 بوا  اضوافد عل  بد  امراقبد یا و دینی مناکک د  دینی تجربد رد د دمی نشان آید،می شما 

 و  یپوتوواتموس د  موجوود  وایمور  بوا  اضوافد. شوودمی ایجواد تیمبیوک کواختا  ای
 توریوک موجوب دینوی، مراکوم د  هیواد عواطوف و مووهون تمرینوا  بوا  مرا  آمیگداا
 فوقوانی آ یاند قشر مناطق و یبهر  را ش بر علاو   خداد این شود.اد اری می  ایو ودی
 شوودن مسوودود موجووب توانوودمی (Posterior Sperior Parietal Cortex) (PSPL)خلاووی 
 تجربود ایجواد باعوث مسوللد ایون دارووییلی و نیوبر  نظر مطابق. شود اد اری  ایو ودی
 حاتو  بود  ا دوگوانگی شوود،موی عینوی واقعیا  اه باتتری مرتبد یا جهان با مطلق وحد 
آو د. ایون تغییور می بد وجود فرد برای طبیع  با یگانگی احساس نوعی آو د ود می تعلیق

 (Schjoedt, 2009: 315) .اک  با ه تجربد دینی مشخلد د  آگا ی فرد،

 Self) خوود  موقعیو  اه آگوا ی بوا  ابطود د  مهموی عملکورد فوقوانی ایآ یانود توب

orientation) مغوز، اه بخوش ایون رود د ودمی نشوان مغوز تلوویربردا ی توایاا  و دا د 
 فضوایی  ابطد و خود اه برداشتی تا کاهدمی یکپا چد  ا مختلف حسی  ایکیستم اطلاعا 

 د  ناحیود ایون رود د نودمی نشوان مطاتعوا  برخوی  مچنوین. بد د ما بد  ا جهان و خود
 نشوان شووا د. اکو  دخیول معنووی و دینوی اعمواا  نگام د  موقعی  اه آگا ی تغییرا 

 مووو و موقعیو  اه آگا ی دادن دک  اه احساس با ناحید این د  فعاتی  را ش رد د دمی
 رموک رلیو  تجربود بود موره ایون شودن موو و اک   مرا  جهان و خود میان مره شدن
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 بور مبنوی لیرعینوی ایتجربد فرد و  ودمی بین اه جهان بد نسب  «خود» جدایی هیرا. رندمی
 د  حاتو  ایون رود رنودمی پیدا  ا خدا یا جهان د  رامل ج ب تردقیق طو بد یا رامل پیوند
 .اکو  معوروف (mystical union with God)خودا  بوا عرفانی یکپا چگی بد مسیوی  کن 

(Newberg & d'Aquili, 1999: 109-118) 

 و شود بر کی نیز وایلدمن و ناما ا مک توک  تجربی طو بد «خود» ریای  د  دگرگونی
 «خوود» ظهوو  و د ون بود چرخش و ا ادی رنترا را ش آگا ی، و اد ا  د  تغییر نیز آنها

 (McNamara, 2009: 154-156) .نمودند گزا ش  ا دینی تجربد حین د  فرد برای جدید

 حوین د  جهوان، بوا یگوانگی احسواس بوا ا تبا  د   ا خود تلو ی دآروییلی و نیوبر 
 د  حواا تبتوی بوودایی عوا ف بور  وی  شو  (SPECT) تکنیک اه اکتااد  با دینی، تجربد

گووویی انجووام دادنوود و لریبوود حووین د  پنطیکاکووتی جنووبش اه رنند شوورر  مراقبوود و پوونج
د  حواا دعوا  فرانسیسوکنی  ا بود شان تأیید شد. اما با تکرا  آهموایش بور  وی کودفرضید
 (Newberg & d'Aquili, 1998: 75-80)شان تأیید نشد. فرضید

 ديني تجربه در آرامش فیزيولوژيکـ  عصب واکنش 2-2-2

 فراینود ای میان  ابطد د با   توایق بد دین شناختی اعلاب علوم حوه  مطاتعا  اه بخشی
 ا تاوای اثورا  و بواتینی مطاتعوا  بود مو  بی  فتا  وای و دینوی تجربیا  با فیزیوتوژیکی

 موکسود  ئویس بنسوون،  ربور  (Schjoedt, 2009: 318) .دا د اختلواص  وانوی کلام 
 وارونش میوان  ابطود  مکوا انش  وا وا د، و پزشوکی دانشوکد  د  بودن و ذ ون پزشکی

 (EEG) اه تکنیووووک اکووووتااد  بووووا  ا مغووووز فعاتیوووو  و آ امووووش فیزیوتوژیووووک
(Electroencephalography) رردند.  بر کی(Schjoedt, 2009: 319)  کود آنهوا مطاتعد این د 

 روا ش بوا بوودایی مراقبد رد شد داد  نشان و دادند قرا  آهمایش مو د  ا باتجربد تبتی  ا ب
 امووا، فعاتیو  افوزایش و قلوب ضربان را ش ارسیژن، ج ب را ش متابوتیسم، میزان رلی
 ایون د  و یافتود افوزایش مراقبود  نگوام د  رنندگانشورر  تمرروز و اک   مرا  مغز بتای

 خوانودن ماننود مو  بی تمرینا  بنسون گاتد بد .شوندمی فعاا پیشانی پشتی مناطق شرای ،
 یوا برتور حایاو  یوک بود اعتاواد مسوتلزم رود  امراقبود و  وهاند دینی تکاتیف انجام نماه،

 مراکوم اجورای بود دادن پاداش یا دعا ا بد پاکخگویی با تواندمی اک ، فراطبیعی موجودی
 او تو ا. رنود رموک بیموا  بهبوود د  و باشد اثربخش (Placebo)دا ونما  یک  مچون آیینی،

 مکمول عنووان بود پزشوکی  واید مان د  باید دینی  ایاکتراتژی این اه رد رندمی پیشنهاد
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 (Benson, 1996: 285) .برد بهر  پزشکی متداوا  اید مان

 فنواو ی اه آ اموش وارونش د  علوبی  وابو  ترکویم منظوو  بود  مکا انش و بنسون
(fMRI) رردنود اکوتااد  تجربود بوا رنوداتینی یوگوای رننود تمرین پونج مغوز اکوکن برای. 

(Schjoedt, 2009: 319-320) .و اکوکجود  دیگوری مطاتعود د  و بد نتایج مشابهی  کیدند 
 دعوای خوانودن: ماننود نیوایش شد  آموختد اشَکاا (fMRI) فناو ی اه اکتااد  با  مکا انش

 حوات  ایون انجوام د یافتنود و دادنود قرا  بر کی مو د  ا دینی  ایتجربد و گزا یکپاس
 بود رود مکوانی د ود،می افوزایش  ا دمُدا  مغوز  ستد  اک  کم  فعاتی  دینی، و م  بی
 فراینود بود منجر نهای  د  و اک  مربو  عشق احساس و جویینزدیکی  فتا  ای و پاداش

  (Schjoedt, 2008: 165-168) .گرددمی آ امش فیزیوتوژیک

 فرهنگيـ  شناختيعصب فرايندهای و ديني تجربه 2-2-3

 ثیرأتو توو  صورفاً دینوی، تجربد رد اید  این با (Nina Azari) آذ ی  نینا شناختی  وانشناس
 کواختگرایان  مچوون او. اکو  مخواتف گیوردمی شوکل علوبی فرایند ای اه ایمجموعد
 فر نگوی همینود ایون و یابدمی توکعد فر نگی کیستم یک د  نیز دین اک  مدعی اجتماعی

 & Azari) .اکوو  و حیوواتی مهووم دینووی عواطووف د   ووم و دینووی تجربوود ایجوواد د   ووم

Birnbacher, 2004: 905–909) و مسویوی بنیوادگرای شوش مغز فعاتی   مکا انش و آذ ی 
 خوانودن ،(2۳ مزامیور) ماودس رتواب خواندن حات  چها  د   ا دینبی رنند شرر  شش
 بوا و اکوکن (PET)  وش بوا اکتراح  و یخنث متن یک رودراند، خواندن لیرآ نگین شعر
 پویش مناطق دیندا  افراد د  رد داد نشان نتایج  (Azari et al, 2001: 1651).رردند ماایسد  م

 گورو  و رنتراکو  شورای  موو د د  و شودمی فعاا مزامیر خواندن  نگام بد خلای پیشانی
 باشوند، داشوتد دینودا  اشوخاص بوا متون د با    مبستد خاطرا  رد صو تی فا  د  رنترا
 علوبی شوبکد یوک رود رنودمیتأییود   ا فرضوید این نتایج این. گرددمی فعاا مناطق  مان
 و تجربود کواههمیند شوود،می رنترا باتتر مرتبد شناختی نواحی توک  رد خاص شد توهیع

 (Azari et al, 2005: 270-274)دیگور  پژو شوی د   مکا انش و آذ ی .اک  دینی باو  ای
 فوردیبین اجتمواعی شوناخ  بوا رد خلای پیشانی پیش قشر فعاتی  افزایش رد دادند نشان
 یوک اکواس اه بلکود نیسو  خودا شخلوی تجربد دینی، تجربد د د،می نشان اک  مرتب 
 یوا شخلوی مختلوفِ  ایشکل مختلف  ایفر نگ د  اک  ممکن و اک  فر نگی پدید 

  ا دآرووییلی و نیووبر   وایآهمایش آذ ی رود اینجاک  جاتب. بگیرد خود بد لیرشخلی
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  مچنوین و تبتوی رننودگانمراقبد دآرویلی و نیوبر  رد چرا .داندمی خود ادعای بر شا دی
 د  و  سوتی، بوا وحود  تجربد بوداییان خلوص د  و دادند قرا  توایق مو د  ا مسیویان
 د ودمی نشوان تاواو  ایون. شود گوزا ش خدا با شخلی  ابطد تجربد مسیویان خلوص

 .کاهدمی متااو  اشتجربد اه  ا او تاسیر رد اک  شخص فر نگی د ونماید و بینیجهان
 تأریود دینوی تجربود فر نگوی جنبد بر بیشتر آذ ی آهمایش نتیجد آنکد با صو  ،  ر د 

 رود پرکوینگر و یلیویدآرو و نیووبر  توایاا  نتایج با او توایق نتیجد حاا، این با رند،می
 یوک  ا دینوی تجربود و داننودموی دخیل دینی تجربد د   ا شناختیپیش حسی کاهورا  ای

 تجربود آذ ی رود اکو  شوکل ایون بد کاهگا ی این .اک  کاهگا  انگا ندمی علبی پدید 
  وایفعاتی . ماکو  پیشین شناخ  تأثیر تو  رد رندمی تعریف گونداین  ا فر نگی دینی

 و هبوانی و معنایی پرداهش برای دین اه کابای د   بد مراقبد یا مادس متن تلاو  مادماتی
 روا  اه فر نگی ایدینی پدید  تجربد بعدی مرحلد د  رد دا د نیاه اجتماعی شناختی اکتنبا 
 د  موا مغوزِ علوبی  وایتید د با   خوبی بینش اینکد ضمن آذ ی توایق علاو ، بد. د آید
 شوناخ  و حافظد تید علبی حسی، تید بر علاو  د دمی نشان د د،می دینی تجربد فرایند

  (Azari, 2005: 275) .اک  دخیل دینی تجربد را ِ د  نیز اجتماعی

 ديني تجربه در مغز استخدام همه مناطق 2-2-4

  وی بور توایوق (Paquette) پارو  و (Beauregard) برگا د  ای نام بد دیگر پژو شگر دو
 بخوش دو یکوی صرفاً مغز د  دینی تجربد معتادند آنها. بردند جلو بد گام یک  ا دینی تجربد

 بود  ا مغوز  وایبخوش ارثور و اکو  تریپیچید  بسیا  پدید  بلکد رندنمی د گیر  ا مغز اه
  واعاد  گیریشکل و یادگیری و پاداش بد مربو  بخش دینی تجربد د . دا دمی وا فعاتی 

 خوشوواتی و عشوق یوک اکو  قرا  رد شودمی فعاا جه  این اه اجتماعی  ایتعامل د 
 پیشوانی پویش قشور کواهیلیرفعواا و گیجگوا ی قطعد فعاتی . شود تجربد شر  و قیدبی

  وم دیگوری و خود دوگانگی انولاا و متعاتی واحد موجود یک حضو  تجربد برای قدامی
 حسوی فضوایی، اپیزودیوک، معنوایی، هبانشناختی،  ایپرداهش  مد. اک  خود کرجای رد
 و فر نگوی مسوللد. شوود تاسویر و بیاتود اتاواق دینوی تجربد یک تا اک  نیاه مو د نیز... و

. شوودموی فعاا نیز اجتماعی شناخ  و حافظد بخش  و این اه و اک  ثرؤم رد  م شناخ 
 Beauregard. )اکو  نیاه  اک پرداهش این  مد مسلوا رد مغزی مناطق  مد بد  و این اه

& Paquette, 2006: 189-190) 
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 اه دینوی تجربود د  پیشوین  وایپوژو ش  مود انودررد  کوعی واقع د  برگا د و پارِ 
 .رنند تلایق  م با  ا آذ ی و پرکینگر تا گرفتد یلییدآرو و نیوبر 

 مغز اجتماعي شناخت منطقه و ديني تجربه 2-2-5

  ا آ هویشوان  ابچد وقتی  مچون گویدمی خدا بد  ا خود آ هوی و رندمی دعا رسی وقتی
 منطاود، این. گیردمی صو   قدامی پیشانی پیش قشر د  علبی فعاتی  گویندمی بابانوئل بد

 شوخص  ا دیگوران توانودمی شوخص آن د  رود اکو  شد  نامید  نیز ذ مندانگا ی منطاد
 شوناخ  منطاود منطاود، ایون. د د نسب  اعتااداتی و  اخواکتد ا داف، آنها بد و رند فرض

  ا انتزاعوی موجوودا  وقتوی یوا د نود،می انجوام ای ایانود باهی افراد وقتی. اک  اجتماعی
 قشور  موان د  شوناخ  ایون و رننودمی فرض واقعی انسان شکل بد  ا آنها رنند،می تلو 
 وقتوی شوودموی تکورا   وم دینوی دعوای د  اتگو این. گیردمی صو   قدامی پیشانی پیش

 خودای بوا نود رنودمی صووب  واقعوی خودای بوا واقع د  رند،می صوب  خدا با شخص
 واقعوی بابانوئول بوا هنودمی حورف بابانوئل با رود  وقتی رد طو  مان خیاتی. یا کاختگی

 موجوود یوک نود و انگوا دمی شخص یک  ا خدا دینی تجربد د  نیز شخص. هندمی حرف
 McCabe) .رنودمی را  بد شرو  اشقدامی پیشانی پیش قشر یا ذ مندانگا ی قو  و انتزاعی

et al, 2001; Gallagher et al, 2002; Rillington et al, 2004) 

 تووجهی قابول انرژی و وق  رردن، برقرا  ا تبا  خدا با و رردن دعا د  دیگر مهم جنبد
 صورف  زینود خود دعای و نماه برای دیندا  افراد. گ ا دمی را  این برای شخص رد اک 
 حتموا پوس د ند،می انجام م  بی اعماا و ایستندمی نماه بد  وه د  با  5 مسلمانان. رنندمی
 و دوپامینرژیوک کیستم (Basal Ganglia)پشتی  مخط  جسم خدا با نیاه و  اه و نماه و دعا

 انسوان بود مکور   فتا  وای ایون انجوام برای ای انگیز  رد رندمی د گیر  ا مغز د یپاداش
 یوک اه دا د رود تعلق اجتماعی شناخ  حوه  بد دعا و دینی تجربد بوث  و این اه. د دمی
 ایجواد  ا پواداش نظوام دیگور کووی اه و اجتمواعی اعتماد بد وابستد  فتا  میان ای ابطد کو
 (Delgado, 2007: 81-83)رند. می

 یوا و مغوز پواداش منطاود د  خوونریزی یا و اناا رتوس بد مبتلا بیما ان مطاتعد  مچنین
یابود، می روا ش شود  بود دوپامین کطح موا د این  مد د  رد پا رینسون بد مبتلا بیما ان
 مطاتعود این و شودمی  نگرم آنها هندگی د  م  بی اعماا و دینی تجا ب رد د دمی نشان

 (Schjoedt et al, 2008: 168-172; McNamara, 2009: 139)رند. می تاوی   ا قبلی مدعای
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 Hierarchical Predictive) مراتبــي سلســله بینــيپیش کدگــراری مــدل ترکیــب 2-2-6

Coding) (HPC) پیچیدگي فراطبیعـي دهندهکاهش مدل و (Complexity Drop Model of 

the Supernatural) (CDMS) 

 ترریوب  وم بوا  ا حسی اطلاعا  تواندنمی کادگی بد مغز رد د دمی نشان جدید  اییافتد
 اطوراف بتوانود توا د ودموی قرا   م رنا   ا ایپیچید  پاها قطعا  رد اک  این مثل و رند
 و ودی اطلاعوا  رود همانی حتی رد شودمی تأیید واقعی  این با امر این. رند د    ا خود
 تو ا. بسواهد  کود،می موا چشوم بد رد نو ی اکاس بر  ا ایصوند تواندمی مغز اک ، مبهم

 Predictive)بینانود پیش پورداهش طریق اه رد بینندمی بینیپیش ماشین  ا مغز شناکانعلب

Processing) حسوی اطلاعوا  علل مو د د  تا رندمی اکتااد  جهان اه خود پیشین دانش اه 
 موا د  اد ا  ایجواد باعوث  افرضوید ایون و بسواهد  اییفرضوید و رند گیرینتیجد و ودی

  ایمودا بود رننود بینیپیش مغوز اید  آهمایش و د   برای پژو شگران  و این اه. شودمی
 اه شود  گرفتود اتهوام  واییطر  با  ا ملنوعی علبی  ایشبکد و اندآو د   وی مواکباتی

 یبینوپیش د یوافتی اطلاعوا  موو د د  گیرنودمی یاد رد اندکاختد هیستی  اینو ون  فتا 
 دا د، وجوود مغوز د  پورداهش کوطو  اه مراتبوی کلسلد رد رندمی ادعا (HPC) رنند. مدا

 کوطو  علوبی، کوطح این و باتک  انتزاعی کطح دانش نشاند کطح باتترین رد طو یبد
 رود اکو  صو   این بد کاهورا . رندمی بینیپیش پایین بد  اییکیگناا ا کاا با  ا ترپایین
 اه اطلاعوا  اه  اییمودا کواخ  بورای باتتر کطح کیستم شود،می ا کاا کیگناتی وقتی
 رنودموی منتال ترپایین کطو  بد  ا  امدا این کپس و رندمی اکتااد  موجود شناختی منابع

 کویگناا واقعوی، مدا شد و بینیپیش مدا انوراف و اختلاف. شود ماایسد واقعی مدا با تا
  ا خطوا اکاکواً خوب  ایبینیرند. پیشمی ا کاا باتتر کطو  بد باهخو د عنوان  ا بد خطا
. شوودمی خطوا کویگناا تاویو  بود منجور نواموفق  ایبینیپیش رد حاتی د  رندمی خنثی

(Sears, 2022: 216-217 )اطلاعوا  اه ایشویو  چود بوا مغز اینکد اه ما د   برای مدا این 
 اکوتااد  جدیود اطلاعوا  باهنمایی و پرداهش د  خود  ایمدا کاخ  قبلی و شد  ذخیر 

 .اک  مهم بسیا  رندمی

  ا عرفوانی و دینوی تجربیوا  اصولی عناصور رود باو نود این بر پژو شگران اه گرو ی
 بوا (HPC)مدا  ترریب اه آنها. داد توضیح را آمد شناختی مراتب کیستم یک مطابق توانمی
 عرفوانی و دینوی تجربیوا  تبیوین جهو  (CDMS) فراطبیعوی د ند  پیچیودگیرا ش مدا

 دکوترس د  و طبیعوی ماهوم نو   یچ با رد اک  دتیل این بد پیچیدگی این. رنندمی اکتااد 
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 امور یک بد عاملی  اکناد با صرفاً لیرمنتظر  شرای  این ررد. د    ا واقعی شرای  تواننمی
 یووا  وواموقعی  اکوواس ایوون بوور (Fortier & Kim, 2017: 284) .شووودمی حوول فراطبیعووی
 اه رود دا نود نیواه پیچیدگی د ند را ش یک بد  ستند، ما انتظا  اه ترپیچید  رد  ویداد ایی

  ا چیوز  مد خوا دمی انسان تکامل نظرید مطابق رد آنجایی اه و آید،نمی بات کطح شناخ 
 و قلودمند اموری دخاتو  بد پیچید  موقعی  آن دادن نسب  با رند، کاهیکاد  د   جه 

 اموری او بورای م رو  موقعی  نتیجد د  اک . موقعی  پیچیدگی را ش د صدد فراطبیعی،
 عامول یوک بود  ویودادی یا موقعی  چنین انتساب( ibid: 286) .شودمی لیرتلادفی و آشنا

 (CDMS) مودا. کاهدمی دینی  ا  ویداد یک رد اک  چیزی  مان اکاکاً فراطبیعی قلدمند
  ایکویگناا ا کواا بورای موا شوناختی تلاش تا شودمی موجب (HPC)مدا  چا چوب د 

 قود   ور خوا ودمی نیز ما مغز و شود رمتر بات کطح کیستم بد بینی،پیش لیرمنتظر  خطای
 (Dessalles, 2008: 2136-2138) .رند رم  ا شناختی تلاش تواندمی رد

 

 شناسيِ تجربه دينيمطالعات عصب بررسي و . نقد3

 مفهومی پیچیدگی و تنوع چالش 3-1

 تجربیوا ، اه گسوترد  مجموعود  اکو . ایونتجربد اه پیچید  و متنو  ایحیطد دینی تجربد
 علوبی مطاتعد موضو  این. داش  خوا د  ا خود خاص علبی  ایملاهم ردام  ر احتماتً

 بور گیرنودمی تلومیم موااوان رود چرا .اک  کاختد  وبرو چاتش یک با  ا دین حوه  د 
 کواهیکاد  اکوتراتژی این و رنند تمررز (Paradigmatic)پا ادایمیک  دینی تجربد یک  وی

 تلوویربردا ی مثواا عنووان بود (ibid: 215) .دا د  مورا  بود خواص مشکلاتی خود نوبد بد
 لیور  ایجنبد اه یکی مو د د  انگیزیشگا  نتایج دید ، آموهش گرانمراقبد مغز عملکردی

 تلوویربردا ی مطاتعوا  مشوابد طو دب  مچنین و د دمی دک  بد دینی تجربد باو  معموا
 دکو  بود علوبی کاهیفعاا اه ثابتی نسبتاً اتگوی نیز دعا حین د  افراد دیندا   وی علبی

 نظور اه دینوی تجربود رود  کودمی نظور بد اما (Beauregard et al, 2006: 187-188)د د. می
 یوا قشری مشخص ناحید چند یا یک عملکرد بد تنها رد نیس  واحدی تجربد پدیدا شناکی

 انودری بخوش مطاتعاتی چنین نتایج ( ت ا۹۷: ۱۳۹۷ ،بابایی )آقا .باشد  مبستد مغز قشری هیر
 مجموعود رول بود اعتمواد قابل طو  بد  ا آن تواننمی و د دمی پوشش  ا دینی تجربیا  اه

 .داد تعمیم دینی تجا ب بد مربو   ایپدید 
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 علوبی، کواماند ناد ک  را ررد بد ناظر دینی تجربد شناکیعلب مطاتعا  د   مچنین
 ا تبوا  و صور  بیما ی بد مبتلا افراد اه روچکی گرو  د  گیجگا ی قطعد نا نجا ی مطاتعد
 اه بویش و مادکوی خشوکد ویژگی عادی، مثلا لیر جنبد چند و مغز خاص منطاد یک میان
  وایملاهم بود  ا موا موودود مطاتعوا  ایون آیا اما. اک  بود  توجد دیندا  بودن، مو د حد

 بود  کواند؟ خوا د( نیوبر  مطاتعا  د )بودایی  رنندگانمراقبد یا و ملروعین  مد علبی
 دیود  گیجگوا ی قطعود صر  بد مبتلایان اه دکتد رمی د  تنها  اییپدید  چنین  کدمی نظر
 میارواوا و اوگاتوا پروژ  نتایج مثاا عنوانبد (Wildman & McNamara, 2008: 215) .شودمی
 حمولا  اه رود آنهوا ناور ۱۳۷ میوان د  رد داد نشان صر  بد مبتلا ژاپنی بیما  2۳4  وی بر

 .نمودنود گوزا ش  ا دینوی تجربود بیموا  ۳ تعداد تنها بردند،می  نج گیجگا ی قطعد صرعی
(Ogata and Miyakawa, 1998: 322)  

 پژو شوی حیطد این د  شد  انجام  ایپژو ش نویسندگان این مااتد، ،باو  ما بنابراین بد
 ای  ای انودری اه میوان تجربودبد تجربود ناظر تنها و رندنمی راای  دینی تجربد تبیین برای
اک . بماند رد تجربد دینی دیگر دینودا ان  ا نیوز  مسلمانان و مسیویان بوداییان، طیف متنو 

 نادید  گرفتد اک . 
 

 ذهنی امر بودن خصوصی چالش 3-2

 اتکوای دینوی، تجربود شناکویعلب و آگوا ی بود مربوو  مطاتعوا  د  جدی چاتش یک
 قابول لیور طو بود تجوا ب این فی ، تعبیر بد. اک  ذ نی  ایگزا ش بد آنها ناپ یراجتناب
 ذ نوی، دیگور امر  ر مانند دینی تجربد رد آنجا اه اه این  و، (Feit, 2003:7). اندذ نی تالیلی
 بود نتووانیم  رگز شاید د د، بروه  ا افکا ش نخوا د فردی اگر پس اک ، خلوصی امری
 بود نودا د صولاحی   رگز شناختی،معرف  تواظ بد خا جی، ناظر یک یعنی. ببریم پی آنها

 فورد  فتا  رد باشیم مطملن توانیممی چگوند وانگهی .باشد داشتد رامل دکترکی آن موتوای
 فیزیکوی اموو  اه  ا آن رود ذ نوی امور بودن خلوصی ویژگی  و، این اه نیس ؟ کاختگی

 مسوتایم مشوا د  یوا  فتوا  طریوق اه  ا ذ نی تجربد بد رامل دکترکی امکان رند،می متمایز
  (4۹: ۱۳۹۱ مسلین،) .کاهدمی منتای

 دینوی، تجربود شناکویعلب مطاتعوا  د  رود اکو  ایون اینجوا د  ا می  زئحا نکتد
 بود آهموودنی، اظها یخود  ای وش اه اکتااد  با یا و نامدپرکش اه اکتااد  با شناسعلب
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 احتمواا و ذ نوی حات  پیچیدگی رد داش  توجد باید اما. بردمی پی فرد تجربد بودن دینی
 اظهوا ا  یوا پرکشونامد ااؤکو چنود قاتب د   ا خود ذ نی ریایا  نتوانند  اآهمودنی اینکد
 کووگیری مشوکل پرکشونامد،  وش د  مثواا عنوانبد. اک  کاهمشکل رنند، مشخص خود

 بور ناخواکتد طو بد مشخص،  اییااؤک بد پاکخ برای  اآهمودنی یعنی. دا د وجود انتخاب
  ضوای  جلوب پوی د  یوا و و هنودمی ریودأت خوود آگوا ی موتووای اه خاصی  ایجنبد

 (Wildman & McNamara, 2008: 217) .آیندبرمی رنند پرکش

 مغوز علوبی وضعی  رد دا د وجود نیز مشکل این خوداظها ی  ای وش د   مچنین
 طو بود آهمایشوگا ی شورای  واقوع، د . رنودموی تغییور پوژو ش فراینود حین د  آهمودنی
 مورتب  پیونود ای بر رنترتی فرد رد چرا. د دمی تغییر  ا دینی تجربد ما ی  ناپ یریاجتناب

 توانودمی افراد مغز اینکد ضمن. ندا د خاص حات  علبی توتید و شناختی  ایاعلان میان
 (Feit, 2003:8) .رند تاسیر متااو   ا حات  اما باشد، یکسانی حات  د 

 Cognitive) شووناختی  وانشناکووی د  گرفتوود صووو   توایاووا  دیگوور کووویی اه

Psychology) اکواس بور اکو  ممکون  اتجربد لیرعادی اجزای اه برخی رد د دمی نشان 
 کواهیعادی دا د، انتظا  وضعی  آن اه خود، تاسیر اکاس بر تجربد صاحب رد  اییویژگی

 اندناشوناختد و لیرتکورا ی روتا ، بسیا  رد  اییتجربد اک  ممکن  مچنین. شود ح ف یا
 (۱62: ۱۳۹۱ )دیویس، .نباشد گزا ش و یادآو ی قابل آکانی بد

 و اندشووخص اوا روواملاً دینووی مجموو ، مووا نویسووندگان مااتود بوورآنیم روود تجوا ب د 
 توواظ بود موودودی  ایون و نودا د آن بود دکترکوی برای ایواکطدبی  ا   یچ پژو شگر

 .کاهدمی مواجد چاتش با  ا مطاتعا  این شناختی وش
 

 معناشناختی چالش 3-3

 موو د افوراد و  اک اید  و ماا یم معناشناختی شامل کطح آگا ی د  موتویا  بد دکترکی
 حواا ایون بوا. بگ ا نود میوان د  پژو شوگر بوا مسوتایماً  ا موتویا  این توانندمی آهمایش
 د  آنچود و اکو   مرا  علبی فرایند ای و علبی  اید ند انتااا عملکرد با دینی تجا ب
 ایون. اکو  مغوز عملکورد علوبی کوطح و معناشناختی کطح میان اک ،  ابطد مبهم اینجا

 کیسوتماتیک ضوعف یک و بود  نمایان دین تجربی اعلاب علوم مطاتعا  د  راملاً مشکل
د   فوردی  ایتااو  بد باید پژو شگران. شودمی موسوب نگرعلب علم  ایپژو ش د 
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 دیود  آموهش فرد د  آن رد مویطی ثیرأت پ یری، انعطاف معنایی، و علبی پنداش  اه شبکد
 ,Wildman & McNamara)رنند.  توجد افراد د  شناختی  ایحات  چندگاند تواق امکان و

 مشوا د  « یجوانی مغز» فعاتی  افزایش  اپژو ش این اه تعدادی د  مثاا برای (218 :2008
 تو  ، بوا مرتب  د  مناطق ند و اک  منای  ایتجربد هیرین کنگ رد د  بادامد ند. شودنمی
 (۹8: ۱۳۹۷ )آقابابایی،. مرتب  اک  مثب   ای یجان با رد

 پرداهش معنوای  نگام رد شخص د   کداینطو  می ،نویسندگان مااتد ،بنابراین بد نظر ما
شود و چنانچد آنهوا مثب  می تلای رند، دا ای  یجان آنها  ا مثب  اگر دینی خود،  ایتجربد

 نگوا  اه  اتجربود ایون عبوا تی بود. د وداه خوود بوروه می منای  یجان رند، تلای منای  ا
 نیس .  واحدی  ایتجربد معناشناختی و پدیدا شناکاند

 

 شناختیهستی چالش 3-4

 ا وداف تعیین و شناکایی دینی، تجربد شناکیعلب مطاتعا   وی پیش  ایچاتش اه یکی
 دینوی تجربد علبی  ای مبستد یافتن مطاتعاتی حوه  این ا داف ترینعمد . اک  مطاتعاتی

رود بور ایون  خداناباو انود ادعا وای اه یکی. اک  مغزی تلویربردا ی  ای وش بر تکید با
 مسولوا رود ایمرورد  شناکوایی  ا مغوز اه مناطای شود این اک  رد مادکتد مطاتعا  بنا می

 وجوود بود شود  رنترا مویطی د   ا دینی تجا ب ملنوعی طو بد اند. ما قاد یمدینی تجربد
 بود آنهوا تبیوین بورای نیس  تهم تجربیا ، این بودنِ طبیعی راملاً دتیل  و، بد این اه. آو یم
  (Barrett, 2007: 58). خداباو ی ناموجد اک   و این اه شویم. متوکل فراطبیعی امو 

مطاتعواتی  حیطد این بد و ود اه پیش شناسعلب اما این خطا ناشی اه این اک  رد یک
 و علوبی کواختا  ای  دف آن  ا اشتبا  تشخیص داد  اکو . آیوا ایون مطاتعوا  بوا فهوم

 .د ود؟ خیورمی تالیل صرف طبیعی  ایپدید  بد دینی  ایتجربد اه  ا ما د   آنها ا کاهور
 میوان ا تبوا  آیا رند؟ خیر.می انکا   ا فراطبیعی موجودی  شناکیعلب  اییافتد نتایج آیا

 دینوی تجوا ب و باو  وا رد رندمی ثاب  علبی کاهیفعاا د  دینی تجربیا  و اعماا باو ،
 لیرضورو ی و ناد کوتی بود باید پس اه ایون مطاتعوا  آیا اند؟ خیر.مادی صرفاً  اییپدید 
 ودف اه  (Wildman & McNamara, 2008: 214).رنیم؟ خیر اذعان خدا چون ماا یمی بودن

 ای علبی پیودایش تجربود دینوی د  مغوز اکو  و تموام. بستدیافتن  م این مطاتعا  صرفاً
 د  و د ودات  فووق پاکوخ مثبو  میؤگرا بد کوتالیل فیزیکاتیس  شناسعلب اینکد یک
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 جهو  ابوزا ی بود عنووان علوبی  ا کاختا  ای گرا مشا ر شناسِ لیرتالیلعلب ماابل
انگا د بد موضع خودشوان بسوتگی دا د و نود بود موضوع دینی می تجربد و خدا ماهوم د  

 شناکی شناختی. علب

 مودا  ای بوا  ای دینویتجربد میان نگاتنگت ا تبا  شاید آتبرای ، و اشبرو  نظر مطابق
 بوا شودن د گیور ظرفیو  بوا  ا  اییانسوان خدا، رد ررد تعبیر مد ری مثابدبد باید  ا علبی

 آن، شوناختیعلب کواهورا  و انسوان مغز ت ا. اک  ررد  طراحی اتهی و لیرمادی واقعیا 
 و علوبی  ای مبسوتد ایون و شوویم مورتب  فراموادی حایاتوی بود تا  کاندمی یا ی  ا ما

. دا نوود  ادینووی  ایتجربوود د   د  مووا مدد کووان ناووش علووبی، اعتموواد قابوول  وایملاهم
(Ashbrook & Albright, 1997) 

 د  و اکو  آفتواب لروب تماشای حاا د  رد رندمی یاد فردی اه مو د این د   یک جان
 بیوشویمیایی و اتکتروشیمیایی فعاتی  مطاتعد حاا د  رامل طو بد شناسعلب یک حاا  مین
 لوروب  موان اکو ، مغوز قشور د  آن تماشوای حاا د  شناسعلب آنچد آیا. اک  او مغز

 اه ذ نوی و فیزیکوی کواح  دو  موانیاین  یوک، هعمبود Hick, 2010b: 82)اک ؟ ) آفتاب
  (Hick, 2010a: 83) .اک  دینی تجربد شناکیعلب مطاتعا  د  عمد   ایمغاتطد
 

 گیرینتیجه. 4

 ا رود « دو  ویکرد اصولی د  علووم اعلواب شوناختی دیون»د  مرحلد اوا  ما د  این مااتد
اکو  « برونداد طبیعی کیستم علوبی مغوز»و  ویکرد « فعاتی  نارا آمد مغز»شامل  ویکرد 

د  علووم اعلواب «  ای متنوو  تبیوین تجربود دینویمودا»معرفی رردیم. د  مرحلد دوم بد 
 وارونش»، «حات  تغییریافتود آگوا ی»، «رلا خود خدا» ا شامل م. این مداشناختی پرداختی

اکوتخدام  مود منواطق »، «فر نگویو  شناختی علب فرایند»، «آ امش فیزیوتوژیکیو  علب
 مراتبوی کلسولد بینویپیش ردگو ا ی مدا ترریب»و « منطاد شناخ  اجتماعی مغز»، «مغزی

(HPC) یپیچیدگی فراطبیع د ند را ش مدا و (CDMS اک . د  مرحلد کوم نشان دادیم )
 وایی مواجود  ا و چاتشرد و ود علوم اعلاب شناختی بد تبیین تجربد دینی با موودودی 

، «تنو  و پیچیودگی ماهوومی»اک  رد تهم اک  برطرف شود. این چها  چاتش عبا تند اه: 
 «.شناختیچاتش  ستی»و  ،«چاتش معناشناختی»، «خلوصی بودن امر ذ نی»

 روود اکوو  ایوون شووناختیِ تجربوود دیوون توورین چوواتش پوویش  وی علوووم اعلووابمهم
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شناکواند پاکوخ  ستی  ایپرکوش ادعا رند رد بد انووا  تواندنمی دینی تجربد شناکیعلب
 علوبی کواختا  ای (Correlation)ملاهمد  شود، توجد بدان باید مطاتعا  این د  د د. آنچد

 بواو  بود بنوابراین، .بودانیم  مواناین  ا آنهوا اینکود ند  ،اک دینی تجربد ذ نی  ایحات  با
 عودم یوا وجود چون موضوعاتی برابر د  فلسای  ایفرضپیش با مطاتعا  این نگا ندگان،
  مچوون  اییاکوتنبا  این مااتد معتادیم اه یک کوو، نسبتی ندا د. ما نگا ندگان خدا تزوماً

 یووا و (Hamer, 2005) «خوودا ژن رشووف»، (Alper, 2008) «مغووز د  خوودا جایگووا  یووافتن»
اه دیگور  اکو . دینوی تجربد شناختیعلب مطاتعا  توان و حیطد اه فراتر« خدا رلا خود»

اتخواذ  ویکورد   رگونود اه خوود تااکویر د  بایود حووه  ایون د  فعواا شناکانکو، علب
 دو ی نیوزشناکوی اکو  علب حیطد اه فراتر گرایی و فیزیکاتیستی ردگرایی، تالیلطبیع 

 ای علمی علووم اعلواب رنند. د  نهای ،  رگوند تومیل خداباو ی یا خداناباو ی بر یافتد
 شناختی تجربد دینی نا واک . 

 ایی شووا دموو  جووای آن دا د روود ایوون مطاتعووا  دکووتماید اکووتدتااتبتوود  مچنووان 
د. این مااتد اه آنجوا احتماتتی اه  ا   وش اکتنتا، اه  ا  بهترین تبیین بد کود خداباو ی باش

 ای علوم اعلواب شوناختی  ا و آکیب ا و چاتشرد  دف خود  ا بر کی  ویکرد ا، مدا
تعیین ررد  اک ، پرداختن بد آن اکتدتا  ا د  دکتو  روا  خوود قورا  نوداد  اکو . بورای 

 ( مراجعود۱4۰۰( و نعیمد پو مومودی )(Braddock,2018توان بد مااتد متیو بردا  نموند می
 ررد. 
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